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1. Introducdo / Finalidades

A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e nela se refletem
preocupacdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da educagdo para a cidadania, tais
como: educac¢do para os direitos humanos; educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel; educacdo
rodovidria; educacdo financeira; educagao do consumidor; educagdo para o empreendedorismo; educagao para a
igualdade de género; educacdo intercultural; educacdo para o desenvolvimento; educacdo para a defesa e a
seguranca/educacdo para a paz; voluntariado; educacdo para os media; dimens3o europeia da educacdo;
educacgdo para a saude e a sexualidade.

Sendo estes temas transversais a sociedade, a sua inserg¢do no curriculo requer uma abordagem transversal

2. Objetivos

- Contribuir para a formacdo de pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus
direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

- Desenvolver competéncias necessarias ao exercicio da cidadania.

- Proporcionar aos alunos momentos de reflexao sobre a vida na escola e na sociedade.

- Desenvolver comportamentos que conduzam a formacgado de cidaddos auténomos, responsaveis e criticos.

- Promover valores de tolerancia, solidariedade e respeito pelos outros.

- Estimular a participacdo ativa dos alunos na escola e na sociedade.

- Promover a valoriza¢cdo de uma sexualidade responsdvel e informada.

3. Avaliagdo

3.1 Dominios e Instrumentos de Avaliacdo

Dominios Peso Objeto de avaliagao
» Interesse
» Participagdo/iniciativa
Educagdo para a 100% » Respeito pelos outros
Cidadania » Comportamento

3.2 Nomenclatura da Avaliacao Sumativa e Formativa e suas correspondéncias:

INSUFICIENTE | SUFICIENTE BOM MUITO BOM
0-49% 50-69% 70-89% 90-100%
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4. Material indispensavel

Os alunos deverdo ser portadores de material riscador.

5. Sequéncia de conteuidos e aulas previstas

Periodo Temas / Contetdos N2 de Aulas
WAXVTo] o Tolo [o 3T L1 Lo 14 1Yo IO USSR U ST Todas as aulas
Atividades de enriqUeCIMENTO ...........cceeeeeeevveveceeierieriesietiseeeesssssessssinas 1
(Magusto, Preparagdo da Festa de Natal e prenda de Natal)
TEMA:
EDUCAGAO PARA 0S DIREITOS HUMANOS.....ccceterintneererinnnnesessananessnsasesessnsasssessnns 12
1ep o DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS
© \/ALORES SUBJACENTES AOS DIREITOS HUMANOS
® DIREITOS DA CRIANCA
® |GUALDADE DE GENERO
TOTAL 13
AVALIAGEO SUMGLIV....ceeeeeeeeeeietetet et ettt et ese e ee e ateetestestestesresssssana s Todas as aulas
Atividades de enriqUeCimento............ccoeeveeveeeeeeveeseeseesesieecsisiessssesneanes 1
(Carnaval, e Pdscoa)
TEMAS: 1
Educacdo Para a saude e a Sexualidade..........cccceeeurecenecnsesecnnnnns
e Inter-relagdo entre alimentagdo saudavel, atividade fisica e satude
20 p
» Reflexdo sobre o que é a pré-adolescéncia
* Imagem corporal
* Aquisicdo de habitos de higiene
* Medos e angustias
12
ToTAL
WAXVZo ] o Tolo [o XK1 11 Lo 14 1Yo IO OSSOSOV Todas as aulas
1
Atividades de enriqUeCimMeNto............ceceeeeeeeecesiesiesiesieeesesteevesvesesiseseenss
(Dia da Mde, Dia da Crianga)
TEMAS:
3ep Educagdo do ConSuMIdOr ..........uiienicineiniininsnnne e sssssesesseenes 8
e Direitos e deveres do consumidor
¢ A publicidade - publicidade informativa e apelativa
Total 9
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