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1. Introdugéo / Finalidades

A Expressdo e Educacgdo Fisico-Motora, enquanto area curricular, estabelece um quadro de relagdes com
as que com ela partilham os contributos fundamentais para a formacgao dos alunos ao longo da escolaridade.

O essencial do valor pedagdgico dessas relagdes reside nos aspetos particulares da Educacdo Fisica
materializado no conjunto de contributos e de riquezas patrimoniais especificas, que ndo podem ser providas por
qualquer outra area ou disciplina do curriculo escolar.

Este percurso educativo obriga a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios e matérias proprias
da Educacdo Fisica. Neste quadro perseguem-se um conjunto de finalidades:

12 - Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras dos alunos;

22 - Melhorar a realizacdo de habilidades motoras nos diferentes tipos de atividade, conjugando as suas
iniciativas com a a¢do do colega e aplicando corretamente as regras;

32 - Promover o desenvolvimento integral do aluno, favorecendo o reforco da oferta educativa numa
perspetiva interdisciplinar e integrada com as restantes aprendizagens escolares;

49 - Fomentar a aquisicao de habitos e comportamentos de estilo de vida sauddveis que se mantenham na
vida adulta, contribuindo para o aumento dos indices da pratica desportiva.

52 - Fomentar o espirito de fair - play no respeito pelas regras das atividades e por todos os intervenientes.

2. Metas Curriculares

O aluno cumpre as habilidades apresentadas para os subdominios: GINASTICA, JOGOS, ATIVIDADES RiTMCAS E
EXPRESSIVAS, DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS E PERICIA E MANIPULACAO
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3. Avaliagao
3.1 Dominios / Objeto de Avaliacdo

Dominios Peso Objeto de avaliagao Peso
» Jogos 10,83%
Conhecimentos, » Pericias e Manipulagdo 10,83%
Capacidades e 65% » Deslocamentos e Equilibrios 10,83%
» Atividades Ritmicas e Expressivas 10,83%
Desempenho Motor > Gindstica 10,83%
»Percursos na natureza 10,83%
» Participacdo e empenho
» Assiduidade/Pontualidade 15%
Atitudes e » Sentido de responsabilidade 5%
35% » Respeito e tolerancia para com os 5%
Comportamento outros 5%
» Apresentacdo/organizacdo do 5%
material necessario

a) Alunos com atestado médico de longa duracgdo

3.2 Avaliacdo sumativa de final de periodo

Formula de célculo das classificagdes a atribuir (C) conforme o peso a atribuido as componentes (a) Conhecimentos,

Capacidades e Desenvolvimento Motor e (b) Atitudes e Comportamento:

C =ax65% (13%+13%+13%+13%+13%) + bx35% (15%+5%+5%+5%+5%)

A componente Conhecimentos e Capacidades serd

avaliada através de:

Jogos — Participar em jogos, realizando
habilidades basicas e ag¢les técnico taticas
fundamentais.

Pericias e Manipulagdo - Realizar agles
motoras bdsicas com aparelhos portateis,
seguindo combina¢do de movimentos.
Deslocamentos e Equilibrios — Realizar agbes
motoras basicas de deslocamentos, no solo e
em aparelhos, seguindo combinagdo de
movimentos.

Atividades Ritmicas e Expressivas — Combinar
deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios adequados a expressao de temas,
e acordo com a estrutura ritmica e melodia de

composi¢gdes musicais.

Nota: Sendo a avaliagdo continua, todos os elementos de avaliagdo produzidos desde o inicio do ano, serdo considerados em

cada momento da avaliagdo.

Ginastica — Coopera com os companheiros nas
ajudas e corregdes que favorecem a melhoria
das suas prestacdes, garantindo condi¢Ges de
seguranga.

Percursos na Natureza — Escolher e realizar
habilidades apropriadas em percursos na
natureza, colaborando com os colegas.

A componente Atitudes e Comportamento serd
avaliada através de:

* Observagdo direta

* Registo de observagao do professor

e Grelhas de auto e heteroavaliagdo (29
ano)

3.3 Nomenclatura da Avaliacao Sumativa e Formativa e suas correspondéncias:

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

0-49%

50-69%

70-89%

90-100%
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4. Material indispensavel

Os alunos deverdo ser portadores de todo o material necessario a aula (t-shirt do colégio e cal¢Ges de lycra pretos para
raparigas / calgBes azuis para rapazes; ou t-shirt e fato de treino do Externato S. José; sapatilhas brancas e/ou ténis brancos.

5. Sequéncia de conteuidos e aulas previstas

N2 de Aulas/Horas

Previstas
APIESENTAGCHO. ......oecveeveeereeieirueesesss et et et et sas st sassassssrsssesseasestestesessresen 1

Periodo Temas/ Contetdos

WAXVZe /1o Tola ToXe [ 1o Te Tq Lo X1 Lol FOUUO SOOI 2
AVALIACEO fOrMALIVA. ...ttt et everas e v s s Todas as aulas

WAXVZo] o Tolo To XYV 1 g2 Lo [ 4 1Yo IR S Todas as aulas

Atividades de enriquecimento (Magusto)................cc..........

Auto e heteroQVaAliQEAO..........c.ccucveeveeeeeeeeeeseeseecescesceieesssessssesssssenees

Subdominios:

¢ Jogos 5
* Pericia e Manipulagdes 5
* Deslocamentos e Equilibrios 5
* Atividades Ritmicas e Expressivas 3
* Gindstica 5
® Percursos na Natureza 0

ToTAL 27
APFESENTAGCGO. .....c.oecveeeeeeeece s s iesesssses et et et sas s st sssassrassessessestestestesssssesssssaen 0

AVAlIACAO AIAGNOSLICA......c.cveveeeiveeveereeeeeveceeeee e esesses e sr s ses e svaess arvesens 0
AVALIACEO fOrMALIVA.......eeveeeeeeeeretee ettt eve s s ss e sr s s ate e s Todas as aulas

YXVZo] o Tolo To X1 [ g1 Lo [ 4 1Yo IR U Todas as aulas
Atividades de enriquecimento (Festa de Carnaval) ..............coeeveeeerereae..
AULO € heteroQVAlIAEAO..........c.ccueveeeeeseeeeeeeeceeceececeet e et et st st ses s st sassssassaaeaes
Subdominios:
¢ Jogos 5
* Pericia e Manipulagdes 5
* Deslocamentos e Equilibrios 5
* Atividades Ritmicas e Expressivas 3
* Gindstica 5

® Percursos na Natureza 0
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ToTAL 24

Apresentagéo
AVAlIACAO AIAGNOSLICA......c.cveveeeiveeeeerieeeeeeeiretee e s ier s evesr s ses e svaess eraesens 0

Avaliagdo formativa

Todas as aulas

YXVZo] o Tolo To X1 [ g2 Lo [ 4 1Yo IR RO
Todas as aulas

Atividades de enriquecimento (ProCiSSGO) .........ccccvuveeeveeeeveveeeveereieirereenarann

0
AULO € heteroQVAlIAEAO..........c.ccueveeeeeseeeeeeeeceeceececeet e et et st st ses s st sassssassaaeaes
1
Subdominios:
3ep
¢ Jogos 4
* Pericia e Manipulagdes 2
* Deslocamentos e Equilibrios 3
* Atividades Ritmicas e Expressivas 2
* Gindstica 3
® Percursos na Natureza 2
TOTAL 17

Professora: Inés Oliveira

CD 6 /2010



