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1. Introdugédo / Finalidades

A disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, por meio dos conteldos cientificos que explora, ao incidir em campos
diversificados do saber, pretende contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica dos alunos. Pretende-se que
os alunos, ao lhes ser lecionado o tema “Viver melhor na Terra”, compreendam que a qualidade de vida implica saude e
seguranga numa perspetiva individual e coletiva. Este tema, a semelhanga dos anos anteriores, envolve a componente
cientifica, tecnoldgica, social e ambiental. Com este tema pretende-se dar resposta as seguintes questdes globalizantes:

- De que modo a ciéncia e a tecnologia podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida?
- Como se controlam e regulam os sistemas?
- De que modo qualidade de vida implica seguranca e prevengdo?

E deste modo culminar o desenvolvimento das aprendizagens anteriores, capacitando o aluno para a importancia da sua
intervencgdo individual e coletiva no equilibrio da Terra.

2. Metas curriculares

VIVER MELHOR NA TERRA - FORCAS, MOVIMENTOS E SEGURANCA
— 0O aluno interpreta e classifica movimentos reais ou simulados, de veiculos e de outros modveis e
justifica medidas de seguranca e prevencdo de acidentes rodoviarios, com base em leis de movimentos.

VIVER MELHOR NA TERRA - CIRCUITOS ELETRICOS E ELETRONICOS
— O aluno analisa informagdo técnica e de seguranga relativamente a eletrodomésticos e/ou a
componentes elétricos e eletrdnicos e explica fungGes especificas de cada um para o funcionamento
global de circuitos simples; procede a montagens praticas e em seguranca e mede corretamente
grandezas elétricas em circuitos; elabora resposta a questbes/situacbes problema, através de
experimentagao adequada.

VIVER MELHOR NA TERRA - ESTRUTURA DE MATERIAIS
— O aluno explica a organiza¢do atual da Tabela Periddica e usa informagdo sobre os elementos
representativos e respetivas substancias elementares para explicar a diversidade de substancias e
algumas propriedades fisicas e quimicas de algumas delas.
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3. Avaliagcao
3.1 Dominios e Instrumentos de Avaliacao

Dominios Peso Instrumentos
60% » Fichas de avaliagdo
heci ? » Fichas de trabalho
C02a e:cri'r(l;r;tec;s € » Tarefas na sala de aula
P 30% » Relatérios de trabalhos laboratoriais e de
visitas de estudo
Atitudes e » Registos de observacdo do professor
10% -
Comportamento » Grelhas de auto e heteroavaliagdo

3.2 Avaliacao sumativa de final de periodo
Formula de cdlculo das classificagdes a atribuir (C) conforme o peso relativo atribuido as componentes (a)

C = ax90% (60%+20%+10%) +bx10%

Conhecimentos e Capacidades e (b) Atitudes e Comportamento:

A componente Conhecimentos e Capacidades A componente Atitudes e Comportamento sera

sera subdividida, da seguinte forma: subdividida, da seguinte forma:

e Fichas de avaliagdo: 60% e Participagdo e Empenho
e Trabalho de aula: 20% e Trabalhos de casa
e Trabalho extra-aula: 10% e Sentido de Responsabilidade

e Respeito e Tolerdncia para com os Outros
e Espirito critico, criativo e inovador

Nota: Sendo a avaliagdo continua, todos os elementos de avaliagdo produzidos desde o inicio do ano, serdo
considerados em cada momento da avaliagao.

3.3 Nomenclatura da Avaliacdo Sumativa e Formativa e suas correspondéncias:

Muito . Suficiente .. Suficiente Bom . Muito
Fraco Fraco mais Suficiente . Bom Bom mais

Fraco menos mais menos Bom

0-19% 20-44% 45-49% 50-54% 55-64% 65-69% 70-74% 75-84% 85-89% 90-100%

4. Material indispensavel

Os alunos deverdo ser portadores do manual adotado, do caderno de atividades, do caderno diario, de maquina de
calcular, de material de escrita e de outro, quando previamente informados.
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5. Sequéncia de conteudos e aulas previstas

Semestre Temas/ Conteuidos N2 de Aulas Previstas

ADPFESENTAGHO.....ccveeveeiesierersiesesiesististsstsssssssssesessestsssssssssssssssssssssesssssns seses 1 1
Avaliagdo (diagndstica, formativa, sumativa) ... .10 10
Atividades de enriquecimento e de recuperagdo... .8 8
AUto e heteroaValiQQaO............ovveeeeceuieerieeieieiieeece ettt s 2 2

VIVER MELHOR NA TERRA
Qv = Seguranga e prevengao rodoViaria .......ceenereeseesseernenn 6
5 . MoVIimentos € FOrgas .......ovvverimnincieniiiceieeseec e 16 16
= ® Circuitos €l8LriCOS ..ouviiiiiieeciie et 14 14
% - EletromagnetisSmo ......ccocveeeeiiiieciee e 6 6
o *  Propriedades dos materiais ..........cceceveiviiiiiriniiiiiies 6 6
=  Tabela Periddica dos Elementos ........cccecuveeeerceerveecvveesieenen. 10 10
B EStrutura atdmiCa ..eeceeeveeeiiecee et 6 6
LR -2 ToF: [0 o [U111'0] [or- NP U PP UPP 5 5
Total 90
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