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1. Introducdo / Finalidades

As criancgas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida, no
contato com o meio que as rodeia. A escola valoriza, reforca, amplia e inicia a sistematizacdo dessas experiéncias
e saberes, de modo a permitir aos alunos a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas. Esta
abordagem da escola tem como finalidade que os alunos se vao tornando observadores ativos com capacidade
para descobrir, investigar, experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio os alunos irdo aprofundar o seu
conhecimento da Natureza e da Sociedade.

2. Metas de Aprendizagem

zLocalizagao no Espag¢o e no Tempo

- Localizar, em relagcdo a um ponto de referéncia, elementos naturais e humanos do meio local, utilizando
diferentes processos de orientacao.

- Ler formas simplificadas de representacdo cartogréfica com diferentes escalas e representar nas mesmas,
lugares, elementos naturais e humanos, utilizando o titulo, a legenda e a orientacdo, como fonte para a
relacdo da acdo humana com diferentes espacos e tempos.

- Utilizar diferentes unidades/convencées temporais e situar no tempo rotinas, datas, eventos e personagens
da Histdéria e das comunidades atuais.

- Construir linhas de tempo relacionadas com rotinas e datas significativas para a histdria pessoal, local e
nacional.

- Identificar mudangas e permanéncias ao longo do tempo pessoal, local e nacional, reconhecendo diferentes
ritmos (mudancga gradual ou de rutura) e dire¢des (progresso, ciclo, permanéncia, simultaneidade).

- Reconhecer, na sua representagao do espaco, a relagdo com a agdo humana ao longo dos tempos.

Conhecimento do Meio Natural e Social

- Descrever e comparar elementos fisicos e humanos de lugares e regides, utilizando vocabulario adequado

- Caracterizar elementos naturais e humanos de lugares e regides através de recolha e mobilizacdo adequada
de informacao.

- Sistematizar conhecimentos de si proprio, da sua familia, comunidade, histdria local, nacional e europeia
relativamente ao passado préximo e ao passado mais longinquo.

- Reconhecer e respeitar identidades sociais e culturais a luz do passado préximo e longinquo, tendo em conta
o contributo dos diversos patrimdnios e culturas para a vida social, presente e futura.

- Mobilizar e integrar vocabuldrio e conceitos substantivos especificos dos diferentes conteudos, temas e
problemas explorados.

- Reconhecer a diversidade na organizagao da vida em sociedade ao longo dos tempos e a sua relagdo com as
condig¢des naturais

- Utilizar adequadamente diversas formas de comunicagdo e expressdo relacionadas com o meio natural e
social, no presente e no passado.

- Sistematizar as modificagdes ocorridas no seu corpo, explicando as fung¢des principais de 6rgaos
constituintes, bem como as fungdes vitais de sistemas humanos, e relaciona caracteristicas fisiondmicas de
membros da mesma familia.

- Caracterizar modificagGes que ocorrem nos seres vivos e relaciona-as com manifesta¢des de vida.


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=417
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Dinamismo das Inter-relagdes Natural-Social

- Demonstrar conhecimento e aplicar normas e cuidados de saude e seguranga, a nivel individual e
comunitario, com vista ao equilibrio natural.

- Reconhecer a existéncia de relacdes entre lugares e regifes (areas de producdo/de consumo; areas de
habitacdo/de trabalho; areas de residéncia/de férias; areas de fornecimento de matérias-primas/ de
transformacdo), expondo elementos que evidenciem a existéncia das mesmas.

Dinamismo das Inter-relagcdes Natural-Social
- Referir elementos da sua identidade cultural, diferenciadores e comuns a identidade de membros de outras
culturas, manifestando o sentido de pertenca e o respeito pela diversidade de culturas.

3. Avaliagao
3.1 Dominios e Instrumentos de Avaliacdo

Dominios Peso Instrumentos

» Fichas de avaliagdo diagndstica

» Fichas de avaliagdo formativa

» Fichas de avaliagdo sumativa

70% » Tarefas diarias da aula

» Trabalhos de casa

» Grelha de avaliacdo para os diferentes
dominios

» Participacgdo

» Responsabilidade

30% » Atencdo/concentragdo

» Comportamento

Conhecimentos e
Capacidades

Atitudes e
Comportamento

3.2 Avaliacdo sumativa de final de periodo

Férmula de célculo das classificagdes a atribuir (C) conforme o peso a atribuido as componentes (a) Conhecimentos e
Capacidades e (b) Atitudes e comportamento: C = ax70% (40%+15%+5%+10%) + bx30% (10%+10%+10%)

A componente Conhecimentos e Capacidades serd A componente Atitudes e Comportamento sera
subdividida da seguinte forma: subdividida da seguinte forma:

e Testes: 40%
e Trabalho de aula: 15%

e Trabalho extra-aula (inclui  os e Responsabilidade: 10%
trabalhos de casa): 5% e Atengdo / concentragdo: 10%
e Participagao: 10% e Comportamento: 10%

Nota: Sendo a avalia¢do continua, todos os elementos de avaliagdo produzidos desde o inicio do ano, serdo
considerados em cada momento da avaliagao.

3.3 Nomenclatura da Avaliacdo Sumativa e Formativa e suas correspondéncias:

NS SP S SB SMB
0-49% 50-54% 55-69% 70-89% 90-100%

NS — N3o Satisfaz, SP — Satisfaz Pouco, S — Satisfaz, SB — Satisfaz Bem, SMB — Satisfaz Muito Bem


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=428
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4. Material indispensavel

Os alunos deverdo ser portadores dos manuais escolares adotados pelo Externato, um dossier A4 (que integra varias
disciplinas) e material de desgaste.

5. Sequéncia de conteudos e aulas previstas

. . N2 de Aulas/Horas
Periodo Temas/ Conteuidos . /
Previstas
ADPIESENTAGHO.....ccvesvesvesieisisreirsieiirtistiessstsstess st ssssssesestestestssssssssssssssessessesssssssens 1
WANVIo ][ 1o ol ToXo [ [o 1o ToTo 31 Lol H0 OSSOSO 1
AVALIACAO fOrMOALIVA ...ttt e Todas as aulas
AVALIACAO SUMALIVA.....cvoveevieeeeeieerietesseeesietaeevesesiet s ssesssesassssssessssssessasssssns 3
Atividades de enriqUeCIMENTO .............c..eeeeeveveeieeeirieieieeeeseciesseeeiesseese e 10
(Visitas de estudo e Festa de Natal)
ALiVIdades de reCUPEIAGHO.........cvcvvvevrrreseeeririeieserieseseetsisesisssseesassessssisnsesan 10
o
12P TEMAS:
A DESCOBERTA DE NOS MESMOS 20
- O passado mais 1onginQuO da Crianga........oeeveveeerieeeecesceire e
- As nossas perspetivas para um futuro mais longinquo .......c.cceeeeuevevenas
= O NOSSO COMPO...uiiiiiiriiiirie st er st seaens
- A saude do nosso corpo
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS 10
- Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente
68

TOTAL
AVALIACEO FOIrMALIVA ..ottt st Todas as aulas
WVo] T Tolo To XYV g1 To 11 1Yo TR 3
Atividades de enriqQUeCImMENtO .............oeceevevivveevesieieiisreeisiesisseiesssesiesisisains 10
(Visitas de estudo, festa de Carnaval e homenagem a S. José)
VY117 Lo oo (X0 (- =TolV | e =T [ols o ST 10
TEMAS:
A DESCOBERTA DE NOS MESMOS 5
- A SegUranga do NOSSO COMPO....umiuiiireriresretriressseessessssssssssessssssssesssessssssnes

22P A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES

- O passado proximo familiar. ... s
- AVida €M SOCIEAAUE.......oveeeeeiecie ettt s e 5
- Modos de vida e fungBes sociais de alguns membros da comunidade...
- InstituigBes e servigos existentes na comunidade........oeeuveeereirereirennnns
A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 5
- Os seres Vivos do NOSSO amMBIENTE.......oueveeieireveireeiierce st eeenes
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS
- Realizar experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente 5
[(@To T2 Y a1 TUT Lo} ) TR

TOTAL 60

CD 6 /2010



WANV2o][ToToloTo Xy {eTa a2 Lo [ 117 o B O USUUUPS
WAV ool To XYV g1 Te 1 1Yo ST

Atividades de enriqUeCIMENTO .............ccoeeeeeecveeveeeeesiierieieieissesiesssessesessisesens
(Visitas de estudo, procissdo e semana cultural)

Atividades de reCuperag@o...........cuwueereecesvsieeiseseseceiiseee st iesreseis e e

TEMAS:

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

- Os aspetos fisicos do Meio 10Cal.......cccceieiviriiieriece e
- Conhecer aspetos fisicos de outras regiées ou pPaises..........ceeevererrereneen.
A DESCOBERTA DAS INTER-RELACf)ES ENTRE ESPACOS

= OS SEUS ITINEIATIOS....eeveereeeeeireseeire et etseeses e sesase et esessses et ssessssassesssessnsesasenns
- OS MEIOS A& COMUNICACAD. .. cuuiuieree sttt sttt sttt sttt s aebee s
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJETOS

- Realizar eXperi@ncias COM O @l.....ccccueiveceniieeee ettt eve s eves
- Manusear objetos em situagOes CONCIEtas.......ccuuerevecreveierereeesesiereesvenees

Total

Todas as aulas

36
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