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|_Preambulo__|

Uma comunidade educativa “vive” e “constréi-se” como uma realidade social em funcdo do
que quer realizar, dos meios de que dispbe e dos prazos que fixa para a concretizacao das suas
realizagdes. O conjunto de estratégias assim colocadas constitui o Projeto Educativo de Escola
(PEE). Como resulta de um trabalho em que todos participam é um elemento unificador de
todas as energias da instituicdo. Um projeto assim concebido orienta as atividades do
quotidiano da escola, tornando-se uma verdadeira carta de compromisso da instituicao
escolar, onde esta definida a politica educativa da sua comunidade, alicercada no lema da sua
fundadora, "Fazer o Bem Sempre”, e no lema definido para o presente triénio: “Uma escola de

todos e para todos”.
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1. | Ideario do Externato de S. José |

O Externato de S. José é uma escola catolica pertencente a Congregacdao das Irmas

Dominicanas de Santa Catarina de Sena, que se pauta pelos seguintes valores:

- Verdade como valor absoluto da nossa conduta;

- Fidelidade a Jesus Cristo;

- Liberdade das escolhas e opc¢bes que somos chamados a fazer ao longo da nossa vida;

- Solidariedade para com 0s outros;

- Tolerdncia, capaz de nos fazer aceitar sensibilidades e caminhos diferentes;

- Incluséo, pois, a semelhanca de Jesus Cristo, somos uma escola que acolhe alunos, seja qual

for a sua origem cultural, religiosa ou socioeconomica.

A identidade do presente Projeto reside no facto de as Irmas Dominicanas de Santa Catarina
de Sena prosseguirem o Projeto Educativo da sua Fundadora, Madre Teresa de Saldanha,
acompanhando os seus passos e percorrendo novos caminhos que a mudanga criou. Esta
concecao impele-nos para a participagdo ativa na sociedade a que pertencemos,
correspondendo a contextualizagdo e a realidade nacional e, numa perspetiva globalizante,
aos apelos e as necessidades da humanidade. O Projeto tende, por isso, a construir-se
continuamente, moldando-se as dinamicas e as transformagdes que os contextos politico,
social, econdmico e cultural obrigam.

As escolas, filiadas no projeto pedagdgico de Teresa de Saldanha (1837-1916), regulam-se por
pedagogias ativas, centradas no aluno, enquanto individuo com caracteristicas proprias e
capacidades que deverao ser potencializadas e, numa fase posterior, aplicadas numa dimensao
externa e mais abrangente. Esta atuacdo valoriza e visa trés dominios (o conhecimento
cientifico, as expressdes artisticas e o exercicio da cidadania) que, em articulacdo, favorecem e
proporcionam uma educacao integral.

As praticas pedagdgicas ativas deverdo, também, corresponder as necessidades do meio em
que a obra ou a escola se afirmam com o objetivo de procurar caminhos para resolver
problemas emergentes e que ultrapassam o espaco fisico da instituicdo e a sua dinamica
interna.

Teresa de Saldanha acreditava que as criangas, apesar de diferentes, sdo naturalmente boas.

No seu projeto defendeu a implementagdo de métodos pedagdgicos que proporcionassem o

N
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crescimento integral do individuo, através do reforco e do estimulo positivos, optando sempre
pela valorizacdo das boas praticas e recusando a aplicagdo de métodos menos suaves. Nao
descurou, no entanto, a disciplina necessaria a coordenacao de grupos numerosos enquanto,
paralelamente, instituiu e privilegiou a relagdo humana, baseada na responsabiliza¢do e na
confianca. A proposito, testemunhou Lino d Assuncao:

(..) a classe é desejada e ndo odjada, o estimulo elevado, o castigo nunca deprimente, os
processos de ensino os mais modernos e Iogicos; isto é as linguas auxiliadas pela pratica; o
desenho pela copia direta do modelo, a geografia sobre o mapa, a historia nos exemplos, e
tudo por um método progressivo que ndo cansa nem fadiga, mas enleva e atrai. E sobretudo
carinhos de mae em todas as professoras, cuidados a todos os instantes nas diretoras. (Lino

de Assungdo, Jornal O Dia, 27 de Junho 1895).

Teresa de Saldanha terd incrementado uma cu/tura de escola bastante moderna para a sua
época, mas que, por ser dotada de flexibilidade e cujo principal objetivo era e, continua a ser,
corresponder a realidade, revestindo-se de uma reconhecida atualidade. Podemos, entéo,
evidenciar alguns aspetos que visam a continuidade na transformacao:

» A missao de educar como uma missao coletiva.

» Uma visdo que contemple a intervencao na sociedade.

» A promocdo da consciencializacdo do individuo enquanto agente social, dotando-o de
autonomia, de responsabilidade e de capacidade de atuacdo para que, atento a
realidade, possa intervir e contribuir para a resolucao de problemas emergentes e que
ultrapassam a sua esfera pessoal.

Assim, os elementos desta comunidade educativa:

» Acreditam no valor da pessoa humana, Unica e singular, e pretendem, com o seu projeto,
contribuir para a sua realizacdo desenvolvendo os saberes e as competéncias e

promovendo os afetos;

» Acreditam que o £u se prolonga na existéncia do Outro e pretendem promover lagos
de amizade e de solidariedade, que conduzam a criacdo de espacos de justica, de

reconciliacdo e de paz;

» Acreditam na Verdade como valor absoluto e pretendem conduzir os jovens a

procura-la, sem temor, nas mudancas do tempo;

{
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Acreditam em Jesus Cristo, fonte de todos os valores, e querem dar a conhecé-Lo na
liberdade, na fidelidade, na solidariedade, na tolerdncia e na inclusdo, aceitando

sensibilidades e caminhos diferentes;
Acreditam que a alegria prepara a felicidade, promovendo-a num quotidiano festivo;

Acreditam no valor do trabalho que fortalece o espirito e pretendem diversifica-lo
promovendo a criatividade, o espirito critico e o debate geradores da produtividade

e do progresso;

Acreditam que qualquer pessoa é cidadda do mundo e, por isso, valorizam o
desenvolvimento de atitudes de civismo e de respeito pelos direitos de todos os

homens e mulheres, que comecam com o cumprimento das normas mais simples;

Acreditam na forca do amor e, por isso, querem tornar esta escola num espaco afetivo

e acolhedor para todos;

Acreditam que a escola tem as portas abertas, ligando a familia a escola e esta a

sociedade.
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2. |_AEscola_|

2.1 Origens e evolucao

As Irmas Dominicanas de Santa Catarina de Sena tém vindo a desenvolver a sua missao
apostdlica, através de varias obras, entre as quais o Externato de S. José, cujo percurso foi o

seguinte:

» A4 deAbril de 1877, Teresa de Saldanha comprou o Palacio de S. Domingos e respetiva

quinta, em Benfica, onde fundou o “Colégio de S. José".

» Com a implantacdo da Republica, em 1910, o Estado expulsou as Irmas da referida

propriedade em Benfica, levando a extincao do Colégio.
» Em 1920, ele é aberto na Lousa, fechando depois em 1935.

» A6 de Outubro de 1938, é reaberto na Rua Angra do Heroismo, n.° 2, em Lisboa, num
edificio comprado a familia Vale do Rio. A sua frequéncia era, na altura, constituida por
110 alunas: 60 internas e 50 externas. Por despacho ministerial de 19 de novembro de
1946 foi este estabelecimento de ensino autorizado a ministrar, também, os cursos

complementares.

» A 10 de Outubro de 1952, é autorizada a transferéncia para uma vivenda com quinta e
pinhal na Estrada da Luz, n.° 163, em Lisboa, em resposta ao crescente nUmero de

alunas.

» A 7 de Julho de 1956, realizou-se a béncao da primeira pedra do atual edificio do
Externato de S. José, sito na Avenida das Descobertas, n.° 27, em Lisboa, apos se ter

constatado a necessidade de construir um edificio de raiz.
» A 15 de Outubro de 1958, realizou-se a inauguragdo do novo edificio.

» A 11 de Setembro, do mesmo ano, tinha sido autorizada a lecionagdo até ao 3° ciclo
do entdo ensino liceal, para o sexo feminino, e para o ensino infantil em regime de

coeducacao.

» A 21 de Maio de 1970, foi autorizado o ensino primario elementar para alunos de
ambos os sexos e, a 18 de Fevereiro de 1992, esta licenca estendeu-se até ao 2° e 3°
ciclo do ensino basico, tendo sido posta em pratica de uma forma gradual. A 5 de

marco de 1979 foi autorizada a lecionacao do ensino secundario.
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» O regime de funcionamento em paralelismo pedagdgico para todos os ciclos foi
renovado até ao ano letivo de 2010/ 2011, para o Jardim de Infancia e até ao ano letivo

de 2011/ 2012, para o 1°, 2° e 3° ciclo do Ensino Basico.

» A28 de dezembro de 2012, foi concedido o funcionamento em autonomia pedagdgica
para a educacgdo pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico, por despacho do Sr.
Diretor Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo, de 28 de dezembro de 2012,
de acordo com o disposto no art.° 35° n°1 do Decreto-lei n°553/80, de 21 de
novembro, alterado pela Lei n°33/2012, de 23 de agosto e publicado na listagem

n°10/2013, da 22 série do Diario da Republica n® 33 de 15 de fevereiro de 2013.

O Externato de S. José localiza-se, pois, no Restelo, pertencendo a atual freguesia de Belém,
localizada na zona sudoeste de Lisboa. Esta freguesia foi criada com a aprovacao do Decreto-
Lei n® 56/2012, de 8 de novembro, e agrupou as antigas freguesias de Santa Maria de Belém
e de S3o Francisco Xavier. Abrange uma area de 5.610 km? e registava, em 2011, uma

populagdo absoluta de 16.525 habitantes.

O Externato esta implantado numa zona residencial de urbanizagado recente, habitada por uma
populacdo maioritariamente pertencente a classe média-alta e alta. Tal é visivel nas
caracteristicas do equipamento residencial, constituido por moradias de luxo unifamiliares e
por prédios de apartamentos, com acabamentos de qualidade. Até os bairros sociais mais
antigos tém vindo, recentemente, a ser reabilitados. Em termos de atividades econdmicas
destaca-se a presenca dos servicos: escritorios de varias empresas, embaixadas, equipamentos
hospitalares, escolas oficiais e colégios particulares. O setor secundario esta limitado a uma ou
outra oficina ou fabrica artesanal. O comércio tem vindo a desenvolver-se com a implantacao
de unidades de maior superficie. Ha, ainda, a assinalar nesta freguesia, a grande densidade de
espacos verdes — jardins e parques, de centros de lazer e de museus e outras instituicdes
culturais, sendo muito variadas as possibilidades que se colocam na organizagao de possiveis

percursos, para passeios e visitas de estudo ao meio local.

O Externato encontra-se aberto das 7 horas e 30 minutos as 20 horas. As atividades letivas
funcionam, em regime de turno Unico, no periodo compreendido entre as 8 horas e as 17

horas.
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O corpo docente é constituido por educadoras, professores do 1° ciclo, professores das

atividades curriculares de expressao musical, de expressao fisico-motora, de inglés e de

tecnologias da informagdo e comunicagdo do pré-escolar e do 1° ciclo, professores de

educacao moral e religiosa catélica para os trés ciclos e ensino secundario e professores do 2°

e 3° ciclo e ensino secundario. A grande maioria dos professores encontra-se em situagao de

exclusividade. O Externato conta ainda, com a colaboragdo de professores de atividades

extracurriculares e com catequistas.

Os professores distribuem-se da seguinte forma pelos diferentes setores/ ciclos:

Setor/ Ciclo N°
Jardim de Infancia 7
1° Ciclo 21
2° / 3° Ciclos / Secundario 36

Tabela 1: Distribuicdo de docentes por setores/ ciclos

Como se pode verificar nas figuras 1 e 2 trata-se de um corpo docente maioritariamente

feminino e jovem. Todos os docentes possuem habilitagdes préprias e sao profissionalizados.

Género - Professores

Figura 1: Distribuicdo de professores por género

B Masculino

Feminino

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

19%

Idade - Professores

48%

N

21%

11%

N

<36

36-45

46-55 56-65 >65

Figura 2: Distribuicdo etaria dos professores
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Local de Residéncia - Professores

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

23% 23%

2% 2% 2% 2% 2%
ay A B - -

Figura 3: Local de residéncia dos professores
Apesar de serem provenientes, sobretudo, dos concelhos de Lisboa e de Oeiras, verifica-se
uma grande dispersdo pela maioria dos concelhos da area metropolitana de Lisboa. E de

salientar que 12% dos docentes vém da margem sul (vide figura 3).

O Externato dispde de um Gabinete de Psicologia e Educacao Especial, composto por

psicologas e técnicas de educacao especial.

O pessoal ndo docente é formado por vigilantes, funcionarios administrativos, empregadas de
limpeza, empregadas de refeitério, empregadas de bar, rececionistas, porteiros, eletricista,

jardineiro, enfermeira, motorista e guarda-noturno.

Frequentam o Externato cerca de 780 alunos, divididos por 5 salas de Jardim de Infancia e 29

turmas do 1° ao 3° ciclo de escolaridade.

Estes alunos encontram-se dentro da faixa etaria expetavel para o ciclo que frequentam (vide

figuras 4 a 7), o que denota uma baixa taxa de repeténcia.

Idade - Alunos JI Idade - Alunos 1 CEB
40% 30,0%
5% 6% 25,8% 25,8%
31% 25,0% .
305 22,3%
25% 19,1%
S55s ~ 20,0%
20% 15,0%
15%
’ - 10,0% 6.7% |l
10% 2
.
- - " ‘O a
0% 0,0%
2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS SANOS  GANOS  7ANOS ~ 8ANOS  9ANOS  10ANOS
Figura 4: Distribuicdo etaria das criancas do Jardim de Infancia Figura 5: Distribuicdo etéria dos alunos do 1°CEB
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Idade - Alunos 2 CEB Idade - Alunos 3 CEB
50% 49% 35%
45% 30% 31%
30%
a0% 36%
3504 25%
30% 0%
25%
0% 15%
13%
15% 10%
10%
5%
5%
0% 0%
9 ANOS 10 ANOS 11ANOS 12 ANOS 11ANOS 12ANOS 13ANOS 14ANOS 15ANOS 16ANOS
Figura 6: Distribuicdo etaria dos alunos do 2° CEB Figura 7: Distribuicdo etaria dos alunos do 3°CEB

A distribuicdo por género é muito equilibrada, ainda que se evidencie a predominancia do
género feminino em todos os ciclos, exceto no jardim-de-infancia e no 2° ciclo, como podemos

constatar através da leitura das figuras 8 a 11.

Género - Alunos JI Género - Alunos 1 CEB

B Masculino B Masculino
Feminino Feminino
48% \
Figura 8: Distribuicdo por género das criangas do Jardim de Figura 9: Distribuicdo por género dos alunos do 1°CEB
Infancia
Género - Alunos 2 CEB Género - Alunos 3 CEB

48%

W Masculino m Masculino
|

Feminino |‘ Feminino
i
\

Figura 10: Distribuicdo por género dos alunos do 2° CEB Figura 11: Distribuicdo por género dos alunos do 3°CEB
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Dadas as caracteristicas desta instituicdo, a sua populagdo escolar nao provém,
maioritariamente, do meio local em que esta situada, mas de toda a area metropolitana de
Lisboa, nomeadamente dos concelhos de Oeiras, de Lisboa e da Amadora, como é possivel

verificar nos graficos que se seguem (figuras 12 a 15).

Local de Residéncia - Alunos JI Local de Residéncia - Alunos 1 CEB
50% 50% 60,0%
51,9%
45% 50,0%
40%
40,0%
35% 0%
30% 30,0% 25,4%
% 20,0%
200 ’“ 12,0%
11% 10,0% 9 3,9%
15% 6 * 0% -3’5/“ 11% 0,4% 0,7% 0,4% gowme
10% 35 2% 0,0% — =) LW ‘-
L e
5% Lo e ] A
= miin, FF S EE S
0% N S & F £ g
AMADORA CASCAIS ~ LISBOA ODIVELAS OEIRAS  SINTRA S ©
Figura 12: Concelho de residéncia das criancas do Jardim de Figura 13: Concelho de residéncia dos alunos do 1°CEB
Infancia.
Local de Residéncia - Alunos 2 CEB Local de Residéncia - Alunos 3 CEB
0
60,0% 29.2% 60,0%
52,3%
50,0% 50,0%
40,0% 40,0%
30,0% 30,0% 25,1%
21,2%
20,0% 20,0% 12,8% .
7,3% 6,7%
; 0 5,0% .
0% e - 3,9% 11% 1,1% 0,6% 10,0% 1,0% - 1,5% 0.5% -
— [ - - — e — -
0,0% 0,0%
NS & NS S 5 5 \ql X \g & Nal S ¥ \g
) @Oq? v"’db \c;bo ooqéo \‘@y & &Jy %\‘{& ‘t&g g @& \(_;bo O&y \3@ s\‘{&
N Y,
s V\} Lo N 00 V}’ ‘ﬁv e N Q\?.
Figura 14: Concelho de residéncia dos alunos do 2° ciclo Figura 15: Concelho de residéncia dos alunos do 3°CEB

A ligacdo entre a escola e a familia estabelece-se, preferencialmente, através das Irmas, das
Educadoras, das Professoras Titulares e dos Diretores de Turma. No entanto, sempre que um
Encarregado de Educacdo deseje ser recebido por qualquer professor podera, com marcagdo

prévia, solicita-lo através das Educadoras, das Professoras Titulares ou dos Diretores de Turma.

Existe, ainda, a possibilidade de marcacdo de reunido presencial com a Diregéo, através dos

servi¢os de administracdo escolar.
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2.3 Recursos Fisicos

O Externato é constituido por 3 edificios: edificio principal, gimnodesportivo e auditério Teresa
de Saldanha, circundados por uma area descoberta dividida em area desportiva (campos de

jogos e um espaco polivalente), jardim e pinhal.
O edificio principal é composto por 3 pisos, divididos da seguinte forma:

» No piso 1, encontram-se uma portaria, um anfiteatro, a secretaria, a reprografia, o bar,
as salas do Jardim de Infancia e respetivas instalagdes sanitarias, um refeitério para o
Jardim de Infancia, o gabinete médico, salas de atividades extracurriculares, os
Gabinetes de Psicologia e de Educacao Especial, uma sala do pessoal ndo docente, um
refeitorio para os alunos do Ensino Basico e Secundario e para o pessoal docente e ndo

docente, um patio de recreio e respetivas instalagdes sanitarias.

» No piso 2, localizam-se a portaria principal, salas de atendimento aos Encarregados de
Educacao, o gabinete da Direcdo Pedagdgica e o gabinete de apoio a esta direcao,
exames, o gabinete do 1° CEB, duas salas de catequese, o centro de recursos, salas de
aula do 1° Ciclo (uma por turma), duas salas de educagao visual e educagao tecnoldgica,
um laboratério de ciéncias, uma sala de tecnologias de informacao e comunicacdo

(TIC), uma sala multiusos e instalacdes sanitarias.

» No piso 3, situam-se a capela, o gabinete da Direcao Geral, a sala das Irmas, o gabinete
do secretariado de exames, a sala dos professores, a sala de trabalho dos docentes,
uma sala de tecnologias da informacdo e comunicagdo/ audiovisuais, a biblioteca, salas
de aula do 2° e 3° ciclos (uma por turma), o laboratério de fisico-quimica, o laboratério

de biologia e instalagdes sanitarias.

Todos os pisos possuem largos corredores aos quais se acede por quatro escadarias e por dois

elevadores.

No ultimo piso do edificio situa-se o espaco reservado a comunidade religiosa e a

contabilidade.

O complexo gimnodesportivo é constituido por um pavilhdo desportivo polivalente e
respetiva bancada com capacidade para 350 alunos, uma sala de danga, uma sala de judo, uma
sala multiusos, um gabinete de professores, um gabinete médico, oito balneérios, algumas

arrecadacdes, uma oficina de educacdo tecnoldgica e uma cave.

£
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O auditorio Teresa de Saldanha é composto por uma sala principal, com lotagdo para 412
pessoas sentadas, com o respetivo palco, instalacdes sanitarias, um espaco de bar e zona de
bengaleiro. Possui também uma sala de controlo audiovisual, uma arrecadagdo e camarins.

Estas instalacOes estdo equipadas com tecnologias adaptaveis aos diferentes eventos.

Todas as instalacdes estdao em bom estado de conservagdo e respeitam as normas de

seguranca estipuladas pela Autoridade Nacional da Protegao Civil.

O Externato esta equipado com diverso tipo de material didatico de utilizagdo transversal,
como retroprojetores, projetores de slides, projetores de video e computadores (fixos e
moveis), leitores audio, acesso a /internet, video, DVD, televisores e ecra plasma. Todas as salas

de aula possuem quadros interativos e computador.
2.4 Recursos financeiros

O Externato, como instituicao privada de ensino, é autdbnomo em termos financeiros, ainda que
uma pequena percentagem dos encarregados de educacao beneficie diretamente de apoio do
Estado através de contratos simples, no caso de alunos do 1° ao 3° ciclo, ou de

desenvolvimento, para as criancas do Jardim de Infancia.

A frequéncia do Externato envolve o pagamento de uma mensalidade variavel consoante o

ciclo de escolaridade.
2.5. Organizacao escolar
2.5.1 Condi¢oes de admissao

Os candidatos a frequéncia do Externato deverdo completar os trés anos de idade até 31 de
dezembro do ano letivo em que pretendem iniciar a sua escolaridade. Apos a pré-inscrigéo, é
realizada uma entrevista com a psicéloga escolar e, no caso dos alunos do 1°, do 2° e do 3°

ciclo e ensino secundario, uma prova de Portugués e de Matematica.

A seriacao para cada sala do Jardim de Infancia ou para cada ano de escolaridade dos ensinos

basico e secundario é feita a partir dos seguintes critérios:

» Criangcas com irmaos a frequentar o Externato;
» Filhos de antigos alunos;

» Filhos de funcionarios;

» Parecer da psicologa escolar;

» Desempenho revelado nas provas de Portugués e de Matematica.
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2.5.2 Organizacao dos tempos e das areas escolares

O facto de pertencer a uma congregacao religiosa e, pela referéncia explicita e partilhada pelos
membros da comunidade educativa a visao cristd do mundo, da vida, da cultura e da historia,
o Externato de S. José assume-se como uma escola catdlica. Inspira a sua acdo educativa nos
valores do Evangelho e promove uma educagdo personalista, que vai ao encontro da pessoa

no seguimento do trabalho iniciado pela fundadora, Madre Teresa de Saldanha.

Esta escola pretende que os seus alunos terminem o 12° ano de escolaridade dotados das
ferramentas e das competéncias necessarias ao prosseguimento de estudos, bem como ao

desempenho gradual de uma cidadania ativa e responsavel.

Nesse sentido, tendo como base as matrizes curriculares constantes do anexo 1 do Decreto-
lei n.° 91/2013 de 10 de julho e dos anexos 1 e 2 do Decreto-Lei n®139/2012, de 5 de julho,
pretendemos valorizar o ensino religioso e o crescimento na fé, o ensino das linguas, em
especial da lingua inglesa como lingua internacional de comunicacdo no mundo atual, e o
ensino das TIC, pois se estas tornaram possivel o aumento do volume de informagéo, da
rapidez no seu acesso, o encurtamento das distancias e a comunicacdo em tempo real, o seu
impacto dependera da capacidade, conhecimento e criatividade de quem as usar. Esta
valorizagdo traduziu-se numa carga curricular total semanal superior ao definido na matriz
nacional para cada ano/ciclo de escolaridade (n° 3 do artigo 3° da Portaria n® 59/2014) em 2
tempos letivos no 2° ciclo; em 1 tempo letivo no 8° ano e em 2 tempos letivos no 9° ano de
escolaridade, facto que ndo constitui um aumento significativo no tempo que os alunos

efetivamente ja permaneciam no Externato.

Estas opg¢des respeitam o cumprimento dos curriculos e das metas curriculares definidas pelos
servicos centrais de educacdo e que tém sido implementadas de acordo com o calendario
expresso no anexo 1 do Despacho n°® 15971/2012, de 14 de dezembro, tal como contemplado

no n°1 do artigo 3° da Portaria n°59/2014, de 7 de marco.

Atendendo ao desejo de ir ao encontro da pessoa em todos os atos educativos, de acordo
com o modelo de Teresa de Saldanha, consideramos essencial a lecionagdo das disciplinas de
educacao visual e educacdo tecnoldgica no segundo ciclo por dois professores, pois

acreditamos que o carater especifico da area assim o exige.
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Os planos curriculares (quadros 1 a 4) que aplicamos nos diferentes ciclos e que abaixo se

reproduzem, acompanhados dos modelos de horarios que adotdmos, operacionalizam estas

op¢des.

Etapa da manha Etapa da Tarde

» Acolhimento » Planificacao

» Planificagdo » Atividades e projetos

» Atividades e projetos » Higiene

» Higiene » Lanche

» Almoco » Recreio

» Sesta/ recreio » Saida

Tabela 2: Plano curricular do Jardim de Infancia
HORAS 22 32 42 5a 62

09:00 | 09:45
09:45 | 10:45

10:50 | 11:35

11:45 | 14:00 Almogo/ Recreio Tempos ocupados com as areas de contelido
14:00 | 14:30
14:30 | 15:15
15:15 | 15:45
15:45 | 16:00 Lanche/ Recreio

Tabela 3: Modelo de horario do Jardim de Infancia
Componentes do curriculo N° Tempos Minutos | Total
Portugués 7 (2x75'+5x60") 450
Matematica 7 (2x75'+5x60") 450
Estudo do Meio 3 (3x60") 180
EAFI\{I:’ 1440
Ed. Fisica 2 (2x60’ / 75'+45) 120
Expressdo Plastica 2 (2x45) 90
Apoio ao Estudo 2(45") 90
Oferta Complementar (EC) 1(60") 60
ING 2 (2x60' / 75'+45) 120
TIC 1(60") 60 200
E/Iusma 1(60') 60
atequese 160) 60
EMRC 1 60 60
Total 29 1800 1800

Tabela 4: Plano curricular do 1° Ciclo
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HORAS 22 32 42 52 62
08:30 | 9:45
10:00 | 11:00
11:00 | 12:00
12:00 | 13:30 Almoco
13:30 | 14:30
14:30 | 15:30 Tempos letivos ocupados com as componentes do curriculo

15:30 | 16:15

Tabela 5: Modelo de horario do 1° ciclo

< N® de Total por
Area Disciplinas blocos )
@45min) | ™
Portugués 6
Inglés 3
Historia e Geografia de Portugal 3
Matematica 6
, . Ciéncias Naturais 3
Areas Curriculares - ;
Disciplinares Educagzjo Mu5|cal 2 33
Educacao Visual 2
Educacdo Tecnoldgica 2
Educacéo Fisica 3
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao 2
Educacdo Moral e Religiosa Catélica 1
Areas Curriculares N&o | Etica e Cidadania 1 5
Disciplinares Crescer na Fé 1
Atividades de Apoio ao Estudo 5 5
Complemento Curricular
Total 40 40
Tabela 6: Plano curricular do 2° Ciclo
HORAS 22 | 32 42 52 62
08:30 | 09:15
09:15 | 10:00 Tempos letivos ocupados com as areas curriculares
10:20 | 11:05
11:05 | 11:50
12:00 | 12:45 Tempos letivos ocupados com Apoio ao estudo.
O dia é variavel, de acordo com as turmas.
12:45 | 14:15 Almogo
14:15 | 15:00
15:00 | 15:45
16:00 | 16:45

Tabela 7: Modelo de horario do 2° ciclo
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A . . N° de Blocos (45 min) Total de
Areas Disciplinas blocos
7° 8° 9° 3° Ciclo
Portugués 5 5 5 15
Inglés 6 6 6 18
Francés ou Espanhol
Matematica 5 5 5 15
Historia 5 5 6 16
Areas Geografia
Curriculares Ciéncias Naturais 3 3 3 9
Disciplinares Fisico Quimica 3 3 3 9
Educacdo Fisica 3 3 3 9
Educacao Visual 2 2 2 6
TIC/Danca 2 2 2* 6
Educacdo Moral e Religiosa 1 1 1 3
Catélica
Areas Etica e Cidadania 1 1 1 3
curriculares Ndo | Crescer na Fé 1 1 1 3
Disciplinares
Total 37 37 38 112
*Apenas TIC no 9° ano. A disciplina de Danca termina no 8° ano.
Tabela 8: Plano curricular do 3° Ciclo
7° / 8° Anos 9° Ano
HORAS 22 32 42 52 6° HORAS 22 32 42 52 6°
08:30 | 09:15 08:30 | 09:15
09:15 | 10:00 09:15 | 10:00
10:20 | 11:05 10:20 | 11:05
11:05 | 11:50 11:05 | 11:50
12:00 | 12:45 12:00 | 12:45
12:45 | 13:30 12:45 | 13:30
13:30 | 14:30 Almogo 13:30 | 14:30 Almoco
14:30 | 15:15 14:30 | 15:15
15:15 | 16:00 15:15 | 16:00
Tabelas 9 e 10: modelo de horario do 7°, 8° e 9° anos Tempos letivos ocupados com as areas curriculares

4 @
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Ensino Secundario

Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Componentes Discipli N° de Blocos (50 min)
de Formacao Isciplinas 10° | 11° 12°
Portugués 4 4 6
LEI - Inglés 4 4 -
F a I
ormacao Gera Filosofia 2 2 _
Educacéo Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6
Opcoes (a)
Fisica e Quimica A 7 7 -
Biologia e Geologia 7 -
Formacio Geometria Descritiva A 7 7 -
Especifica Opcdes (b)
Biologia/ Fisica/ Quimica ) B 4
Opgoes (c) - -
LEll/ Psicologia B/ Geografia C/ 4
Economia C
Educacdo Moral e Religiosa Catélica 2 2 2
Etica e Cidadania 1 1 1

Tabela 11: Plano curricular do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas

Componentes Disciplinas N° de Blocos (50 min)
de Formacao 10° | 11° 12°
Portugués 4 4 6
. LEIl - Inglés 4 4 -
Formacao Geral Filosofia 4 4 -
Educacéo Fisica 4 4 4
Matematica A 6 6 7
Opcoes (a)
Economia A 6 6 -
Formacao Ggog,;rgfia A 6 6 i
Especifica Historia B 6 6 -
Opcdes (b) i i 4
Economia C/ Geografia C
Opgoes (c) i i 4
LEIl/ Psicologia B/ Direito
Educacdo Moral e Religiosa Catélica 2 2 2
Etica e Cidadania 1 1 1

Tabela 12: Plano curricular do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas

(@) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.
(b) e (c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de op¢des b).
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HORAS 2° 3a 42 52 62
08:00 | 08:50
08:50 | 09:40
10:00 | 10:50
10:50 | 11:40
11:50 | 12:40
12:40 | 13:30
13:30 | 14:30 Almogo
14:30 | 15:20
15:20 | 16:10
16:20 | 17:10

Tempos letivos ocupados com as areas curriculares

Tabela 13: Modelo de horario do Ensino Secundario

Para além das diferentes areas curriculares disciplinares, também se promove o
desenvolvimento de areas curriculares ndo disciplinares: no primeiro ciclo através do estudo
acompanhado, da educacao para a cidadania, da area de projeto e das TIC e nos restantes

ciclos com a ética e cidadania.

No primeiro ciclo, as areas curriculares ndo disciplinares sdo desenvolvidas de modo articulado,
garantindo que os alunos adquiram métodos de estudo e de trabalho que lhes permitam
realizar com crescente autonomia a sua aprendizagem e consolidar técnicas pessoais de
estudo. Pretende-se, por um lado, auxiliar os alunos na identificacdo e na analise de estratégias
de estudo em fung¢do das suas caracteristicas individuais, no desenvolvimento de competéncias
de consulta e de utilizagdo de diversas fontes de informacgao, e, por outro, estimular o aluno
no sentido do reconhecimento das suas capacidades e da sua aplicagdo pratica e orienta-lo na
autoavaliacao relativamente a eficacia das estratégias de estudo utilizadas.

O desenvolvimento destas capacidades sera feito recorrendo a metodologia do trabalho de
projeto — recolhendo, analisando e selecionando informacao; resolvendo problemas e
tomando decisdes adequadas, justificando-as e comunicando-as, por escrito e oralmente, com
recurso a suportes diversificados, nomeadamente as novas tecnologias da informagao/
comunicagdo, e trabalhando de forma cooperativa. Deste modo, promover-se-& o
desenvolvimento de competéncias sociais - constituindo uma oportunidade para questionar,
discutir, argumentar e partilhar - e de competéncias cognitivas; da interdependéncia/
cooperagao - aprender a falar/ ouvir um de cada vez, a controlar o nivel de ruido e a partilhar
ideias/ materiais, a escuta ativa, a critica construtiva, o apoio aos membros do grupo e o

cumprimento de prazos — e da responsabilizagdo individual — através da atribuicdo de papéis
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e da distribuicdo de tarefas. Esta abordagem de metodologia de projeto tem continuidade
vertical e horizontal nos ciclos seguintes.

Estes projetos devem desenvolver tematicas relacionadas com os direitos e com os deveres
enquanto membro de pleno direito de uma comunidade; com o sentimento de pertenca a essa
comunidade e com os valores, com as atitudes e com os comportamentos esperados de “um
cidadao” e da sociedade. " Os Direitos Humanos — tal como estdo consagrados na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, na Convengdo dos Direitos da Crianga, (da Organizagdo das
Nagbes Unidas), na Convenc¢do Europeia dos Direitos Humanos e na Constituicdo da Republica
Portuguesa — constituem hoje uma bussola que pode e deve orientar a Educa¢do, e em especial
a Educagdo para a Cidadania, centrando-a na defesa da dignidade das pessoas, no direito ao
desenvolvimento da personalidade e no combate a todas as formas de discriminagdo”. Para tal
é essencial ndo esquecer que "A aprendizagem da cidadania requer uma vivéncia de
cidadania".

Estes mesmos principios regem a ética e cidadania no 2° e 3° ciclos e no ensino secundario,
onde a mesma funciona como uma area nado disciplinar, tal como crescer na fé. Esta,
enquanto oferta complementar do Externato, apresenta como meta geral levar os
alunos a conhecer, a confiar e a comprometer-se com Jesus Cristo, pelo que se valoriza
o recurso a metodologias participativas e a estratégias que integrem momentos de
reflexdo individual e de situacbes de reflexdo coletiva, em funcdo dos objetivos a

alcancar ou do tema a abordar.

! EDUCACAO PARA A CIDADANIA - Proposta Curricular para os Ensinos Basico e Secundario — http://www.dgidc.min-

edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=71
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2.5.3 Constituicao de turmas

No que se refere a formacgdo de salas/ turmas e de acordo com o estabelecido no nimero 1
do artigo 17° do capitulo V, do Despacho Normativo n.° 7-B/2015, de 7 de maio, da-se

prioridade a critérios de natureza pedagdgica:

» As salas do Jardim de Infancia ndo poderao ultrapassar o maximo de 25 criancas,

devendo ser respeitada, em cada grupo, a heterogeneidade por sexo e por idade.

» As turmas do 1° ciclo do Ensino Basico serdo constituidas, no maximo por 26 alunos

e as do 5° ao 12° ano, por um méaximo de 28 alunos.

» As turmas deverdo ser, tanto quanto possivel, equilibradas quanto ao ndmero de
alunos, ao sexo e a proveniéncia. A constituicdo das turmas do 1°, do 5° e do 7° ano
assentardo nas indicacdes pedagogicas fornecidas por todos quanto acompanharam
de perto as criancas/ alunos, até ao momento de entrada no novo ciclo. Os alunos
novos serdo integrados de acordo com os mesmos principios. No caso das turmas do

7° ano, os alunos serao distribuidos de acordo com a Lingua Estrangeira Il escolhida.

» Continuidade das turmas constituidas no ano letivo anterior, nos casos do 2°, 3°, 4°,

6°, 8° e 9% 10° e 11° ano de escolaridade.

» Separacdo dos irmdos gémeos por turmas diferentes, salvo indicacdo contraria por

parte dos encarregados de educacao ou da psicéloga escolar.

» Possibilidade de fusdo de turmas, de acordo com o nimero de saidas de alunos no

final de cada ano letivo.

2.5.4 Principios orientadores da elaboracao de horarios

Nos horarios dos alunos, dever-se-4 atender a que:
» As aulas de educacdo fisica se iniciam uma hora depois de findo o periodo definido
para almogo no horario do respetivo grupo/ turma;
» Os tempos de lingua estrangeira | e lingua estrangeira Il ndo podem ser lecionados
de forma sequencial;
» As disciplinas cuja carga curricular se distribua por trés ou menos dias da semana

devem, tanto quanto possivel, ser colocadas em dias interpolados;
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» No 2° ciclo, as horas de apoio ao estudo sdo sempre colocadas no final do dia, num
bloco de 45 minutos;

» A lecionagdo das disciplinas de educacado visual e de educagdo tecnoldgica no 2°
ciclo sera assegurada por um par pedagdgico;

» A mesma disciplina ndo deve ser sempre lecionada ao ultimo tempo da manha ou
da tarde.

» Nos dias com um maior numero de aulas, os horarios deverdao ter,
preferencialmente, uma distribuicdo onde se integrem disciplinas de carater tedrico
e disciplinas de carater pratico;

» No mesmo dia, o nimero de aulas curriculares ndo deve ultrapassar 4 blocos (8

tempos de 45 minutos).

Os horarios dos docentes reger-se-ao pelo estipulado no contrato coletivo de trabalho do

ensino particular e cooperativo, ao qual aderiram.

Na sua elaboracdo, dever-se-a:
» Evitar a atribuicdo ao docente de um numero superior a 8 turmas e/ ou quatro
conteddos programaticos diferentes, com excecao das situagdes limite, como é o caso

das disciplinas que tém apenas um tempo semanal;
» Evitar a atribuicdo de turmas a professores em que se encontrem familiares seus;

» Garantir que as horas de componente ndo letiva (CNL) de trabalho a nivel de

estabelecimento sejam utilizadas prioritariamente no exercicio das seguintes funcdes:

1. Dinamizacao de atividades de enriquecimento curricular: festa de Sdo José,
jornal do colégio, eventos, coro do Externato;

2. Apoio individual a alunos;

3. Dinamizagéo de clubes ou de projetos, que envolvam a participagao dos alunos;

4. Substituicdo de outros docentes.
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2.5.5. Calendario escolar

O Externato rege-se pelo calendario escolar definido anualmente pelo Ministério da Educacao
e Ciéncia em despacho préprio. O inicio das aulas coincidira com o primeiro dia definido pelo
mesmo e, sem prejuizo do cumprimento do nimero de dias de atividades letivas previsto nos
normativos legais, o Externato fara as interrupgdes letivas previstas no referido despacho,

prolongando a interrupgao letiva do Carnaval pelos dois dias subsequentes.

2.5.6 Articulacao entre ciclos de escolaridade

A definicdo clara das aprendizagens essenciais que as criancas/ alunos deverdo adquirir no final
de cada ciclo, permite estabelecer os pré-requisitos necessarios a aquisicdo ou ao
aprofundamento dos contetdos do ciclo seguinte. Deste modo, na elaboracdo das suas
planificacbes anuais, os professores regem-se pelo cumprimento dos programas e das metas
curriculares estabelecidas pelo Ministério da Educacdo para cada ciclo de escolaridade, sendo que
estes devem ser operacionalizados sem perder de vista os pré-requisitos necessarios a progressao

na aprendizagem.

Esta articulacdo entre ciclos, definida por disciplina, encontra-se em anexo ao presente Projeto

Educativo (anexo1).

2.5.7 Pastoral

A presente area visa definir e concretizar as praticas e os objetivos a atingir no Externato, no
ambito do desenvolvimento espiritual e humano, dando continuidade ao projeto iniciado por
Teresa de Saldanha e assumindo que a inteligéncia espiritual é o espaco da relacdo com Deus
por exceléncia. Acreditamos que é nessa relagdo com Deus que conseguimos fazer da nossa
vida, uma vida de esperanga. S6 com a forga de Cristo no nosso coragdo conseguimos mudar
o mundo, conseguimos ser a mudanga que queremos ver no mundo.

A Pastoral pautara a sua atuacado pelos valores ja assumidos da verdade, da liberdade, do

respeito, da solidariedade, da fidelidade, da tolerancia, da inclusédo e do didlogo.
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Tem como principais objetivos.

» Trabalhar a dimensao espiritual como elemento central e transversal para
crescermos juntos (ou para crescer em grupo) na fé com criatividade e
entusiasmo, compreendendo e respeitando a identidade individual;

» Promover junto dos funcionarios, dos docentes e dos ndo docentes, uma formagao
humana integral aberta a mensagem cristd de salvacdo, fomentando critérios e
comportamentos evangélicos e civicos;

» Promover uma educacao integral que abranja todas as dimensdes da pessoa, a
nivel humano, social e espiritual.

» Iniciar, orientar e formar gradualmente o aluno no crescimento na vida crista,
respeitando a sua liberdade, o seu ritmo e as suas opg¢oes;

» Fomentar a escuta, o dialogo, a argumentagao, a critica construtiva e a reflexao.

» Promover e dinamizar tempos e espacos para a vivéncia e a celebracao da fe.

A atuacao da Pastoral assenta nos seguintes principios.

4

»

Iniciar/ manter os jovens na oracao e nas celebracdes da Fé.

Fazer uma caminhada apar de um de amadurecimento na fé que possibilite a
celebracao dos sacramentos da Primeira Comunhao e Crisma.

Viver em comunidade, em unidade na diversidade e na comunhao do amor.
Incentivar a partilha de experiéncias e vivéncias entre as Irmads e os restantes
elementos da Comunidade Educativa.

Desenvolver, na Comunidade educativa, a pratica da participacdo e da
partilha, numa perspetiva de fraternidade e de comunhdo. Conduzindo a uma
atitude de profunda reflexdo e de acdo perante as grandes questdes da vida, da
sociedade e do mundo.

Promover junto de todos a abertura e o acolhimento como meios fundamentais
para construir uma sociedade mais fraterna e solidaria.

Ajudar os alunos a definirem um projeto de vida com sentido, assente nos
valores humanos e cristdos.

Propor Jesus Cristo como referéncia de vida.
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2.5.8 Educacao da sexualidade: uma educacao para os afetos

Tal como disposto na Portaria n°® 196-A/2010 de 9 de abril que "estabelece a educacao sexual
nos estabelecimentos do ensino basico/.../ e que define as respetivas orienta¢des curriculares
adequadas para os diferentes niveis de ensino” (art.° 1°), no Externato de Sdo José esta é uma
dimensdo abordada transversalmente.

Conscientes de que os conhecimentos sobre sexualidade devem conduzir ao desenvolvimento
das capacidades de comunicacao, de entendimento mutuo, de ternura, de sensibilidade, de
responsabilidade e de respeito em relagdo a si proprio e em relacdo aos outros, decidimos
enquadrar esta informacao num projeto intitulado “Educagdo da Sexualidade, uma educacao
para os afetos” (anexo 2), pois a sexualidade ndo pode estar dissociada da afetividade, sendo
esta o seu grande suporte.

Nao é funcao da escola julgar a educacao que cada familia oferece aos seus filhos, mas sim o
de dar espaco para a pluralidade de concecbes, de valores e de crencgas sobre a sexualidade,

tendo por base os valores evangélicos e o Projeto Educativo.
2.5.9 Planeamento do Trabalho

O ano letivo tem inicio, sempre que se justifique, com uma Reunido Geral, presidida pelas
Diretoras Geral e Pedagdgica, com a participacdo das Irmds, dos docentes e das Psicologas do

Externato.

No inicio do ano letivo, a Direcao disponibiliza a calendarizacdo de diferentes reunides formais
por datas e periodos letivos; de atividades e eventos que se irdo desenvolver ao longo do ano
e dos principais momentos liturgicos, que se materializa no Plano Anual de Atividades do

Externato.

No inicio do ano letivo, os professores da mesma disciplina e ano de escolaridade, reGnem-se,
a fim de ultimarem a planificacdo das atividades letivas, as articula¢es interdisciplinares, as
visitas de estudo e a elaboracdo das sinteses curriculares. Paralelamente, poderdo decorrer

algumas agdes de formagado para os docentes.

O ano letivo encerra com a Reunido Geral de Final de Ano onde se faz o balanco de todas as
atividades realizadas, realgando os aspetos positivos e os aspetos a melhorar. Sao, ainda,
apresentadas sugestdes para a organizacao do ano letivo seguinte e constituidos diversos
grupos de trabalho, entre os quais os responsaveis por cada um dos eventos emblematicos do

Externato.
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2.5.10 Canais de Comunicacao

A nivel interno os principais canais de divulgacao e partilha de informacdes serdo a intranet, o
e-mail o programa informatico de gestao escolar; os placares de divulgacao; os dossiés
publicos de setores/ departamentos, nos quais constam todos os documentos elaborados
internamente e que se encontram devidamente classificados e catalogados, em papel e/ou em

arquivo digital.

A nivel externo a comunicagdo sera feita, prioritariamente, através de e-maijl, do plasma na
portaria dos alunos, de circulares enviadas pelos proprios alunos em suporte de papel, da
plataforma para pais, do sistema informatico de gestdo escolar e através do site do Externato,
que possui uma area privada, a qual os elementos da comunidade educativa terdo acesso

através de uma senha obtida junto dos servigos administrativos.

O jornal "A Voz do Colégio”, mais do que divulgar informacdes, tera como objetivo dar a
conhecer as atividades de natureza diversa em que os alunos participam ou que os proprios
dinamizam, bem como apresentar testemunhos pessoais de qualquer membro da comunidade

educativa.

3. | Proposta Educativa |

3.1 Missao e Visao Estratégica

A escola que se pretende continuar a construir é alicercada no humanismo cristdo e orientada
para a formacdo integral e para o desenvolvimento harmonioso da “pessoa humana”. A sua
missao reside na promocdo continua da melhoria do ensino e da educacdo prestados, com
reflexos no sucesso escolar e educativo dos alunos, criando as bases para o desempenho de
uma cidadania ativa, consciente e interveniente, bem como na sua valorizacdo como um
espaco privilegiado de fé, de cultura, de criatividade e de inovacao, capaz de responder aos
desafios colocados pela crescente modernizacdo e pelas mudangas da sociedade em que

vivemos.

Neste espirito, constitui visao estratégica do Externato que toda a sua atividade se desenvolva
no sentido de:
» Estimular o desenvolvimento pessoal ao nivel dos conhecimentos, das capacidades e das

atitudes, de modo a que os alunos se orientem para ser auténomos, tendo para isso, em
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conta, a importancia da escuta, do didlogo, da aceitacdo, da partilha, da obediéncia e do

respeito pela hierarquia, contribuindo para o seu enriquecimento como Pessoa;

» Fomentar o empenho reciproco entre a Escola e a Familia na arte de “"educar e formar o
coragdo”. Para isso, o Externato estara sempre aberto a reformulacdo de conceitos e de
metodologias, de modo a permitir uma relacdo harmoniosa no seu meio e de
proporcionar um ambiente de sa convivéncia baseado na Verdade, tendo em atencao os
problemas e a Felicidade dos outros, vivendo na Amizade, na Solidariedade e no Respeito

pela dignidade humana;

» Possibilitar o desenvolvimento das capacidades e das aptiddes proprias de cada um,
tendo em vista a realizacdo pessoal, a transformacao familiar e a da propria sociedade,
identificando-se com os Valores Cristaos, tais como o Bem, a Verdade, a Honestidade, o
Perdéo, a Alegria, o Espirito de Reflexdo e a Justica, que conduzem a plena realizacdo do

Homem como cidadao do mundo;

» Desenvolver o espirito critico, a capacidade de didlogo e o respeito pela natureza como
obra do Criador, levando os alunos a adotar estilos de vida saudaveis e boas praticas

promotoras da sustentabilidade.

Tudo isto devera conduzir ao desenvolvimento da criatividade, de habitos de persisténcia e do
gosto pelo trabalho, sem esquecer a descoberta do valor da norma, instrumento indispensavel

a sa convivéncia e a harmonia social.

Como fruto desta caminhada, espera o Externato de S&o José formar jovens confiantes em si
préprios, nas suas capacidades e na vida, dotados de valores humanistas e capazes de intervir
ativamente na construcao de uma sociedade melhor, numa dimensdo ecuménica, inspirados

pelo sentido pleno de pertenca a grande familia dos filhos de Deus.
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3.2 Lema

O lema do Projeto Educativo foi escolhido em fungao da vivéncia permanente do pensamento
de Teresa de Saldanha, cuja atuacdo se filiou sempre no Ser, em detrimento do Dever,
erguendo os alicerces da sua obra na fé e no Amor ao Proximo. Esta linha de orientagdo moral
regulara a atuacdo de toda a Comunidade Educativa e sera a intervencao transversal inerente
a planificagdo e a concretizacao dos projetos que serdo desenvolvidos num periodo de trés

anos (2016/2017; 2017/2018; 2018/2019).

Lema:

Uma Escola de todos e para todos

Este lema pretende espelhar o respeito que esta escola tem pela individualidade de cada
crianga e de cada jovem que a frequenta. A partilha de saberes e a inovacao pedagdgica sao o
caminho a percorrer para encarar a diversidade como uma mais-valia e ndo como um
impeditivo obstaculo. O futuro da educagdo passa hoje, mais que nunca, pela diferenciacao e
pelo abracar da heterogeneidade dos alunos, enriquecendo o processo de ensino-

aprendizagem e consequentemente o tecido social.

Assim, é de enorme interesse despertar todos os agentes educativos para novas praticas
pedagogicas e educacionais, sensibilizando-os para a importancia de um trabalho diferenciado
em sala de aula, que conduza a situagdes de equidade e ndao de mera e limitativa igualdade e
que olhe para cada aluno numa perspetiva de necessidades educativas individuais, repleto de

saberes e de potencialidades.

Urge, pois, que toda a comunidade educativa relna esforcos no sentido de eliminar barreiras
que impecam que a escola se abra incondicionalmente as diferencas de cada aluno, assim
como lute para que, cada vez mais, se efetivem processos de verdadeira inclusao,
reconhecendo que esta é uma imensuravel possibilidade que visa o aperfeicoamento escolar
e o beneficio de todos os alunos e de cada aluno per sj, na sua individualidade e na sua

singularidade.

Sabemos que é possivel e indispensavel apetrecharmo-nos de novos paradigmas, de novos
preceitos, de novas ferramentas e de novas tecnologias e que é chegada a hora de mudarmos

a educacao, fazendo com que, efetivamente, a escola seja "de todos e para todos”,
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constituindo-se como um privilegiado espaco de acesso aos conhecimentos universais e
sistematizados, proporcionando as indispensaveis condi¢des de desenvolvimento e facultando
a vivéncia de uma verdadeira e auténtica cidadania, de aquisicdo e de consolidacdo da

identidade social e cultural dos alunos.

3.3 Principios Orientadores e Areas Estratégicas de Intervencio

Perfilhando uma perspetiva cristd do mundo, da vida, da cultura e da Histéria e tendo como
pilares os principios e os valores explicitos no seu ideario, o Externato de S. José pauta a sua

pratica educativa pelos seguintes principios orientadores:

» Respeito pela pessoa, na sua individualidade.

» Cultura de pertenca, de abertura ao didlogo e de aceitagdo das diferencas.

» Pedagogia assente na afetividade e em relagdes interpessoais de confianca, de partilha
e de amizade.

» Transparéncia e eficacia na gestdo escolar, garantindo adequados mecanismos de
comunicagao e de informacgao.

» Importancia da ag¢do educativa dos docentes, no processo de motivacao e mobilizagdo
das criangas e alunos para uma aprendizagem significativa, de qualidade e de
exceléncia.

» Valorizagcdo dos recursos humanos como garantia de manutencao da qualidade do

ensino e da aprendizagem no Externato.

Na sequéncia desta avaliacao, identificaram-se trés areas estratégicas de intervencao, cuja
escolha foi orientada pela procura de caminhos que conduzam a interiorizagdo de

determinados valores e a um maior e melhor desenvolvimento/ consolidacao de saberes.
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3.4 Operacionalizacao do Projeto Educativo de Escola

Sendo o Projeto Educativo um instrumento de referenciacdo da acao, a sua operacionalizagdo

e o grau de consecuc¢do das metas e objetivos acima definidos passam, necessariamente, pela

acao concreta das Irmas, dos docentes, dos alunos, dos funcionarios ndao docentes e das

familias. E, pois, fundamental ndo descurar o envolvimento e o desenvolvimento das pessoas

e a promogao de uma dinamica de cooperagao entre os varios elementos da comunidade

educativa, reforcando a qualidade do clima interno e das relagdes interpessoais.

Nesse sentido, a direcdo do Externato comprometer-se-a a continuar a:

»

Respeitar os mecanismos de representatividade dos diferentes elementos e
departamentos/ setores da escola.

Proceder a uma gestdo participada através da valorizagdo do papel das chefias
intermédias (Irmas, coordenadores do Jardim de Infancia, coordenadores do 1° ciclo,
coordenadores dos departamentos curriculares e dos diretores de turma) e da
definicao clara de responsabilidades de todos os elementos da comunidade educativa,
independentemente do seu estatuto e do seu nivel de intervencao.

Fomentar uma maior interacdo entre os Conselhos de Turma e os Departamentos
Disciplinares, na perspetiva de um trabalho curricular conjunto, nomeadamente através
do cumprimento de metas de desenvolvimento por ciclo, que assegurem a articulagdo
e a sequencialidade entre ciclos de escolaridade.

Programar uma formacao contextualizada, que facilite a aquisi¢do de uma concecgdo de
curriculo como projeto de aprendizagem direcionado e que contemple o
aprofundamento do Evangelho.

Implementar uma avaliacdo de desempenho docente com um carater vincadamente
formativo — evidenciando os pontos fortes a valorizar e a potenciar, bem como
detetando, se for o caso, alguma fragilidade a superar — que contribua para uma maior
partilha, para aprendizagens mutuas e para uma pratica letiva recetiva a processos de
mudanca e de inovacao.

Garantir uma intervencao atempada e uma agao pedagogica imediata.

Privilegiar a comunica¢do com os diferentes membros da comunidade educativa, no

sentido de garantir a compreensao e a aplicacao das indicagdes veiculadas.
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» Sensibilizar os 6rgdos responsaveis por cada departamento/ setor para a necessidade
de garantir a qualidade e a variedade dos alimentos disponibilizados, de modo a
contribuir para uma alimentacao mais saudavel no seio do Externato.
» Elaborar anualmente um Plano Anual de Atividades que contemple os objetivos anuais
a alcancar, bem como as atividades curriculares, de complemento educativo e de
enriquecimento curricular.
Para cada uma delas, sera indicada uma data previsivel de concretizacdo, os seus responsaveis
e os seus destinatarios. Serdo também contempladas formas de avaliacdo que serdo
compiladas no relatério de execucdo final de setor/ departamento/ atividade de
enriquecimento. Este plano resultara dos planos setoriais elaborados por cada setor/
departamento/ atividade de enriquecimento do Externato, carecendo de aprovagao por parte
do Conselho Diretivo. Pontualmente, este 6rgdo podera ser chamado a pronunciar-se sobre a
concretizacdao de uma atividade que nao tenha sido previamente planificada em funcao da

oportunidade surgida, dos objetivos que promove e da pertinéncia que evidencia.

Ao privilegiar uma concecdo de escola como um espaco de realizacao pessoal onde cada um
trabalha para o bem coletivo, como um lugar de vivéncia de valores e de afetos, de construgdo
de aprendizagens significativas e de valorizagdo das competéncias e do mérito, estar-se-a a
promover uma cultura de envolvimento e a satisfacao e bem-estar de todos quanto trabalham

e estudam no Externato e que com ele se relacionam.
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4. | Monitorizacao e Avaliacao_ |

Estabelecida a monitorizacdo e a analise critica dos progressos registados (no ambito da
qualidade e da eficacia da acdo educativa) como uma das metas educativas, esta,
simultaneamente, a definir-se como meta a monitorizacao e a avaliagdo do Projeto Educativo,
pois este ndo constitui sendao uma orientacao e uma antecipagao da atividade a desenvolver

na e pela escola durante os trés anos da sua vigéncia.

A avaliagdo sistematica das praticas tem por objetivo garantir a identificacdo de problemas e
o investimento na sua resolucao, pelo que se utilizardo sempre metodologias participativas/

ativas.

Na recolha de dados utilizar-se-do instrumentos de natureza quantitativa: os resultados,
trimestrais e anuais da avaliagdo sumativa dos alunos e o balanco da aplicacao dos Planos de
Acompanhamento Pedagdgico; as avaliacOes trimestrais dos Projetos Curriculares de Turma;
os resultados anuais dos Testes Intermédios, das Provas Finais de Ciclo e dos questionarios
aplicados no final do triénio 2016/ 2019 aos diferentes setores da comunidade educativa, sobre
a percecdo e o grau de satisfacdo em relacdo a concretizagdo das metas e a vivéncia dos
principios e valores preconizados no Projeto Educativo de Escola. Recorrer-se-3, ainda, a
instrumentos de natureza mais qualitativa: as atas das Reunibes Gerais de Final de Ano, as
avaliagdes anuais do Plano Anual de Atividades (PAA) de cada departamento curricular e de
cada setor, que servirao de base a elaboracao dos Relatdrios Anuais de Execugdo Final do PAA
do Externato e, também, os testemunhos escritos dos encarregados de educacao, recolhidos

ao longo do periodo de vigéncia do presente Projeto Educativo.

O Relatorio Final da Implementacdo do Projeto Educativo sera da responsabilidade da Direcao

do Externato e sera submetido a apreciacdo do Conselho Diretivo, a quem compete "aprovar

"2

o Projeto Educativo do Externato e acompanhar e avaliar a sua execugao”s, devendo as suas

conclusdes constituirem-se como fundamento da elaboragdo do projeto seguinte.

2 Regulamento Interno 2013, p.08.
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ANEXO 1 - Articulacoes Interciclos

Portugués

{
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Jardim de Infancia

1° Ciclo

2° Ciclo

3¢ Ciclo

Compreender e assimilar os
discursos.

Reter o essencial das
narrativas e das exposicoes
gue ouve.

Alargar a compreensao a
géneros formais e publicos
do oral.

Compreender formas
complexas do oral, exigidas
para o prosseguimento de
estudos e para a entrada
na via profissional.

organizar sequéncias.

que tem sobre o assunto.

©
<] Extrair a informagao Identificar o que reteve das Selecionar e reter a Extrair informacéo de
3 presente no discurso. exposicdes orais e das informagdo necessaria a um discursos de diferentes
2 narrativas que ouviu. determinado objetivo, na géneros formais e publicos
§ compreensao de diferentes do oral, cuja complexidade
o géneros do oral. e duragdo exijam
g‘ focalizacdo da atencdo por
S periodos prolongados.
Conhecer novo Identificar formas de Conhecer vocabulério e Conhecer estratégias
vocabulario e discursos tratamento adequadas a estruturas gramaticais do linguisticas e ndo
mais elaborados, com diferentes contextos. Portugués padrao que linguisticas utilizadas,
construgdo frasica correta permitam selecionar e reter explicita e implicitamente,
e adequada. informagdo em fungdo do para realizar diferentes
objetivo visado. objetivos comunicativos.
Alargar a expressao oral. Fazer perguntas relevantes Dominar progressivamente Expressar-se oralmente de
sobre exposicdes orais. géneros formais e publicos forma fluente e adequada
- do oral. em contextos formais.
Recontar narrativas ou
eventos contados, ao vivo
ou gravados, e expressar a
sua opinido sobre o que
ouve.
s Organizar o discurso oral Usar formas de tratamento Utilizar recursos prosodicos Utilizar recursos
g para expressar o adequadas e diferentes e pragmaticos adequados expressivos, linguisticos e
'g pensamento e correta contextos. ao objetivo visado. nao linguisticos, como
“5’_ articulacdo das palavras. Interagir verbalmente e estra?ég;ias de adeséo:de
o participar na discussdo de oposicao e de persuasdo.
pares ou em pequeno
grupo.
Conhecer novo Narrar e descrever com Conhecer vocabulario Conhecer o vocabulério e a
vocabulario, construir pormenores descritivos, preciso e da complexidade gramatica, requeridos nos
frases e aplicar situacdes, com recurso a gramatical requerida para géneros formais e publicos
corretamente tempos vocabulario diversificado. narrar situacoes vividas e do oral, necessarios para o
verbais. imaginadas, para elaborar prosseguimento de
relatos e para formular estudos e para a entrada
perguntas. na vida profissional.
Compreender a Identificar as ideias Ler de forma auténoma e Ler de forma fluente e
importancia da leitura. centrais do texto, a sua veloz. eficaz, selecionando
sequéncia cronoldgica e as Criar de habitos de leitura. estratégias adequadas ao
suas conclusdes. fim em vista.
Interpretar e descrever Estabelecer relagdes entre Ler com autonomia, Reconstruir mentalmente o
g imagens ou gravuras, informagdo apresentada velocidade e perseveranca. significado de um texto
-L;,' inventar legendas e no texto e o conhecimento (literario e ndo literario) em

funcdo da relevancia e da
hierarquizagdo das
unidades informativas
deste.

Reconhecer palavras, sua
interpretacgdo e sua
associacao.

Estabelecer relagdes entre
o texto escrito e outros
modos de representacao.

Conhecer estratégias
diversificadas para procurar

Conhecer as chaves
linguisticas e textuais que
permitem desfazer
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Procurar, e selecionar informacéo a ambiguidades, deduzir
espontaneamente, partir de material escrito. sentidos implicitos e
informagdo sobre assuntos reconhecer usos
abordados na escola, em figurativos.
fontes impressas ou
digitais.
Manusear material e Identificar o padréo tipico Escrever de forma Escrever de forma natural e
distinguir escrita do da construgdo narrativa. automaética e desenvolta. com correGgao no uso
desenho. multifuncional do processo
da escrita.

S - - - - - -

S Produzir um desenho com Apresentar por escrito as Produzir textos escritos Usar multifuncionalmente a

] diferentes objetivos suas impressdes sobre o adequados ao objetivo, a escrita, com a consciéncia

2 comunicativos. que leu ou ouviu ler. situacdo e ao destinatario. de escolhas decorrentes da

g fung?o, da forma e do

g destinatario.

“ Conhecer a importancia da Produzir textos escritos Conhecer as técnicas Conhecer os géneros
escrita, compreendendo as adequados aos objetivos fundamentais da escrita textuais e das técnicas de
suas regras e as suas comunicativos. compositiva. correcao e de
funcoes. aperfeicoamento dos

produtos do processo de
escrita.
Desenvolver a correta Conhecer propriedades Alargar e sedimentar a Conhecer
articulacdo das palavras e das palavras e explicitar consciéncia linguistica com sistematizadamente os
construgdo frasica. aspetos fundamentais da objetivos instrumentais e aspetos basicos da
sua morfologia e do seu atitudinais. estrutura e do uso do
comportamento sintatico. Portugués.
Utilizar o conhecimento da Reconhecer classes de Refletir linguisticamente Refletir linguisticamente

g lingua como forma de palavras. com objetivos instrumentais com objetivos gerais e

® expressao. e atitudinais. especificos.

g

(U]

Conhecer letras e palavras, Analisar e estruturar Conhecer Conhecer
sons e fonemas. unidades sintaticas. sistematizadamente aspetos sistematizadamente
fundamentais da estrutura e aspetos fundamentais da
do uso do Portugués estrutura e do uso do
padréo. Portugués padrao pela
apropriagdo de
metodologias de analise da
lingua.
Inglés
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Identificar um nimero limitado de Compreender, com ajuda, discursos Compreender, com alguma
palavras relacionados com as articulados de forma clara e pausada. facilidade, discursos produzidos de
seguintes tematicas: classroom 3 . forma clara.
language, alphabet, colours, Compreender contgudos simples em
numbers, pets and wild animals, programas, prodluzu.jos para o seu
family, body, months, days of the nivel, em meios dudio/audiovisuais
E week, seasons, jobs, food and drink,
o meals, clothes.
8
a Compreender frases simples em
§ instrucbes, mensagens e textos
g— simples e curtos (identificar o sujeito,
S o tempo e o espaco em anuncios
publicos, publicidades e cangdes)
relativos a identificacdo e
caracterizagdo pessoais, necessidades
do quotidiano, desde que o discurso
seja muito claro, pausado e
cuidadosamente articulado.
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Reconhecer palavras e expressbes
relativas a identificacdo e

Ler textos breves e diversificados sobre
assuntos do seu interesse (sinais, avisos,

Ler textos, de alguma complexidade,
escritos em linguagem clara e corrente.

g caracterizagdo pessoais em SMS, e-mails, textos de leitura extensiva | Utilizar dicionéarios diversificados para
-fi instrucOes e textos muito curtos e com vocabulario familiar, ...) consulta.
- simples (mapas, emails, banda Utilizar dicionarios bilingues simples | Ler textos diversificados de leitura
desenhada, entre outros). (online e em papel). extensiva.
Interagir em situagdes do quotidiano Interagir, com alguma ajuda, com os Interagir e produzir didlogos com algum
seguindo modelos pré-definidos. colegas em situacdes familiares, em a-vontade, sobre assuntos conhecidos e
. diferentes tipos de registo e topicos da atualidade.
Estabelecer contactos sociais .
. previamente preparadas.
- (cumprimentos, desculpas e
© . .
S agradecimentos) e pede ou da
) informacdes (dados pessoais)
lg" apoiando-se no discurso do
g interlocutor.
- Pronunciar, geralmente, de forma
compreensivel, um repertério
memorizado de palavras, expressoes
isoladas e frases simples e curtas.
Exprimir-se, de forma muito simples Expressar-se, com vocabulario simples, | (Re)produzir textos orais, previamente
para falar de si, apoiando-se num sobre assuntos familiares do dia-a-dia. preparados, com pronuncia e entoa¢do
© texto memorizado contendo um adequadas.
2 repertério muito limitado de Produzir, de forma simples e linear,
G palavras, expressoes isoladas e frases discursos de cunho pessoal: expressar
-§ curtas. opinides e argumentar a favor e/ou
a . contra um tema.
Pronunciar geralmente de forma
compreensivel.
Escrever frases simples e muito curtas | Completar, de forma guiada, pequenos | Interagir sobre assuntos de carater
© (10-20 palavras). Apresentar-se e utilizar | dialogos. geral.
% palavras, expressdes e frases muito | Produzir textos breves e simples de 30 Produzir textos, de 80 a 120 palavras,
i simples de um repertério memorizado. | a 60 palavras. utilizando vocabulério frequente, mas
diversificado.
Compreender formas de organizagdo | Compreender formas de organizagdo Compreender formas de organizagdo
g .g do Iéxico e conhecer algumas estruturas | do Iéxico e conhecer algumas do léxico e conhecer estruturas do
;': ‘g basicas do funcionamento da lingua. estruturas frequentes do funcionamento da lingua com
) g funcionamento da lingua. alguma complexidade.

inio
Intercultural

Dom

Conhecer aspetos culturais de paises de
expressdo inglesa.

Conhecer o seu meio e o dos outros
para comparar universos diferenciados.

Conhecer aspetos culturais de paises de
expressdo inglesa

Conhecer o seu meio e o dos outros
para comparar universos

diferenciados.

Conhecer personagens e obras célebres
de paises de expressdo inglesa
Conhecer universos
diferenciados.

culturais
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1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

do Espaco e do Tempo

ivéncias

V

Explorar o espaco, reconhecer
e representar diferentes
formas, aprender a diferencia-
las e a nomeéa-las;
Percecionar a posicao do
corpo e a sua deslocagdo no
espago;

Percecionar o lugar que os
objetos ocupam no espaco e
as relagoes entre eles;

Narrar e recontar historias a
partir da construcdo de um
friso do tempo;

Apropriar-se da nocao do
desenrolar do tempo.

Capacidades Transversais

Procurar e encontrar solugao;
Confrontar-se com situacgbes
que a levam a refletir o como e
0 porqué;

Debater e argumentar sobre a
forma como resolver os
problemas, estando atenta as
solucbes dos outros;
Comunicar o processo de
resolucdo e os resultados;
Representar percursos através
do desenho;

Orientar-se num espago
identificado por sinais;
Orientar-se, tendo como
referéncia pontos que lhe sédo
significativos.

Compreender problemas e
conceber estratégias de
resolucéo;

Formular problemas a partir de

situacbes matematicas e nao
matematicas;

Aplicar estratégias de
resolucao;

Justificar e argumentar
afirmagdes matematicas
recorrendo a exemplos e
contraexemplos;

Interpretar, representar,
exprimir e discutir informagdes
matematicas.

Compreender o problema e
conceber estratégias de
resolucéo;

Avaliar a adequacéo dos
resultados obtidos;

Justificar e provar/demonstrar
afirmag6es matematicas.

Numeros e Operacoes

Identificar e quantificar os
algarismos;

Apropriar-se da nocdo de
numero;

Realizar contagens simples;
Exercitar o célculo mental e
raciocinio logico.

Compreender a nocdo de
nimero natural, o sistema
de numeracao decimal e
representar niUmeros
naturais, utilizando
diferentes representa¢des
para 0 mesmo numero;

Compreender a nocdo de
ndmero racional ndo
negativo;

Resolver problemas em
contextos numéricos
envolvendo as operacdes
aritméticas;

Compreender o efeito das
operacdes sobre os
ndmeros estimando e
avaliando a razoabilidade
dos resultados;

Elaborar sequéncias de

numeros segundo uma

dada lei de formacéo e

investigar regularidades
numeéricas.

Compreender a nocdo de
nUmero racional;

Representar e comparar
ndmeros racionais;

Operar com ndmeros racionais
e usar as propriedades das
operagoes;

Conhecer e aplicar
propriedades dos divisores e
identificar o maximo divisor
comum e minimo multiplo
comum entre dois nimeros;

Reconhecer nimeros primos e
numeros primos entre si.

Operar com numeros reais;

Estabelecer relacdes de ordem

no conjunto dos nUmeros reais.

-
4

=
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Geometria e Medida

Comparar e nomear tamanhos
e formas;

Designar figuras geométricas;
Distinguir formas planas de
volumes;

Formar sequéncias que tém
regras subjacentes;

Descobrir a légica subjacente
em padroes;

Imaginar padroes;

Comparar pesos, medidas e
volumes;

Fazer medicGes utilizando
padrdes convencionais ou ndo
convencionais;

Ordenar medidas de
capacidade;

Utilizar “moeda de troca” a
fazer de conta ou a sério.

Reconhecer figuras no
plano e sélidos
geométricos, identificando
propriedades que os
caracterizam;

Compreender a nocao de
angulo e reconhecer
diferentes tipos de angulo;

Compreender a nocdo de
reflexdo;

Compreender as
grandezas dinheiro,
comprimento, &rea, massa,
capacidade e volume;

Realizar estimativas e
medicbes e relacionar
diferentes unidades de
medida convencionais e
nao convencionais;

Compreender a nocao de
perimetro e area;

Compreender as nogdes
de tempo e de intervalo
de tempo e comparar a
duragéo de
acontecimentos.

Medir amplitude de angulos;

Reconhecer e utilizar
propriedades que envolvam
angulos, paralelismo e
perpendicularidade;

Relacionar circunferéncias com
angulos, retas e poligonos;

Reconhecer e utilizar
propriedades de tridngulos e
paralelogramos;

Resolver problemas
envolvendo perimetros, areas
de poligonos e circulos;

Resolver problemas
envolvendo volumes de
poliedros regulares;

Identificar e reconhecer
propriedades dos solidos
geomeétricos;

Construir e reconhecer
propriedades de isometrias;
Visualizar e aplicar o raciocinio
geométrico na identificacdo
de isometrias.

Aplicar o Teorema de Tales
(semelhanca de triangulos);

Aplicar o Teorema de Pitdgoras
na resolucdo de problemas;

Resolver problemas
envolvendo areas de poligonos
e areas e volumes de sélidos
geométricos;

Aplicar as razbes
trigonométricas na resolugao
de problemas;

Identificar posi¢des relativas
entre retas, entre planos e
entre retas e planos;

Identificar e construir lugares
geomeétricos;
Reconhecer as propriedades

de angulos, cordas e arcos
numa circunferéncia.

Tratamento de Dados

izacdo e

Organ

Seriar imagens e objetos;
Reconhecer diferentes
atributos e propriedades dos
materiais;

Comparar, manipular e
classificar objetos, explorando
as suas qualidades,
propriedades e relagdes ou de
acordo com critérios
predefinidos;

Reconhecer semelhancas e
diferencas, distinguindo o que
pertence a cada conjunto;
Fazer correspondéncias —
interpretar uma tabela de duas
entradas.

Analisar, interpretar e usar
informacao de natureza
estatistica, organizada de
diversas formas.

Recolher e organizar
dados de natureza diversa
(qualitativos e
quantitativos) utilizando
diferentes representagdes.

Reconhecer situagbes
aleatodrias, utilizando
vocabulario apropriado.

Construir gréaficos;

Organizar, analisar e
interpretar dados;

Resolver problemas
envolvendo média e moda;

Interpretar informacéo de
natureza estatistica.

Representar, tratar e analisar
conjuntos de dados;

Calcular medidas de localizacdo
e de dispersao;

Desenvolver uma atitude critica
face a informacéo de natureza
estatistica;

Utilizar corretamente a
linguagem da probabilidade.

Algebra

Conhecer e aplicar as
propriedades das operacoes
nas expressdes numéricas;

Traduzir em linguagem
simbdlica enunciados
matematicos;

Efetuar operacdes com
poténcias;

Reconhecer uma sequéncia;
Determinar elementos de uma
sequéncia recorrendo a
expressdo geradora;

Relacionar grandezas
diretamente proporcionais;
Utilizar a nocdo de proporgao
na resolucdo de problemas.

Operar com monémios e
polindbmios: casos notaveis da
multiplicacdo;

Resolver equagdes de 1° e 2°
grau;

Resolver sistemas de equacdes
de 1° grau a duas incognitas;
Relacionar grandezas
inversamente proporcionais;

Resolver problemas.
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Fungoes,

éncias e

Sequ

Definir e operar com fun¢des;

Definir fungdes afim, fun¢des
de proporcionalidade inversa e
fungdes do tipo y = ax’;

Definir sequéncias e sucessoes;

Resolver problemas.

Ciéncias Naturais e Fisico-quimicas

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Terra no Espaco

Conhecer a posicdo da Terra
no espaco, relativamente a
outros corpos celestes;

Compreender as razdes da
existéncia de dia e noite e das
esta¢des do ano;

Utilizar alguns processos de
orientagdo como forma de se
localizar e deslocar na Terra;

Analisar as evidéncias na
explicacdo cientifica da forma
da Terra e das fases da Lua;

Reconhecer a importancia da
Ciéncia e da Tecnologia na
observacdo de fendémenos.

Compreender a constituicdo da
Terra, nos seus aspetos
complementares de biosfera,
litosfera, hidrosfera e atmosfera;

Compreender que os seres vivos estdo integrados
no sistema Terra, participando nos fluxos de
energia e nas trocas de matéria;

Reconhecer que novas ideias geralmente
encontram oposicdo de outros individuos e grupos
por razdes sociais, politicas ou religiosas;

Reconhecer a necessidade de trabalhar com
unidades especificas, tendo em conta as distancias
do Universo;

Conhecer a caracterizagdo do Universo e a
interacdo sistémica entre componentes;

Utilizar escalas adequadas para a representacdo do
Sistema Solar;

Identificar as causas e consequéncias dos
movimentos dos corpos celestes;

Discutir a importancia do avango do conhecimento

cientifico e tecnol6gico no conhecimento sobre o
Universo, o Sistema Solar e a Terra.

Terra em Transformacéo

Observar a multiplicidade de
formas, caracteristicas e
transformagdes que ocorrem
nos seres Vvivos e nos
materiais;

Identificar as relacGes entre as
caracteristicas fisicas e
guimicas do meio e as
caracteristicas e
comportamentos dos seres
Vivos;

Reconhecer a existéncia de
semelhancas e diferencas
entre seres vivos, entre rochas
e entre solos e a necessidade
da sua classificacao;

Explicar alguns fendbmenos
com base nas propriedades
dos materiais.

Identificar relacbes entre a
diversidade de seres vivos, seus
comportamentos e a diversidade
ambiental;

Reconhecer que, dadas as
dimensdes das células ha
necessidade de utilizar instrumentos
adequados a sua observacao;

Planificar e realizar investigacdes
envolvendo a relagéo entre duas
variaveis, mantendo outras
constantes;

Compreender a importancia de se
questionar sobre transformacdes
que ocorrem na Terra e de analisar
as explicagdes dadas pela Ciéncia.

Reconhecer que na Terra ocorrem transformacgdes
de materiais por acdo fisica, quimica, bioldgica e
geoldgica, indispensaveis para a manutencdo da
vida na Terra;

Classificar materiais existentes na Terra, utilizando
critérios diversificados;

Compreender que, apesar da diversidade de
materiais e de seres vivos, existem unidades
estruturais;

Utilizar simbolos e modelos na representacdo de
estruturas, sistemas e suas transformacdes;

Explicar alguns fendmenos biologicos e
geoldgicos, atendendo a processos fisicos e
quimicos;

Apresentar explicagdes cientificas que vdo para
além dos dados, ndo emergindo simplesmente a
partir deles, mas envolvem pensamento criativo;

Identificar modelos subjacentes a explicacdes
cientificas correspondendo ao que pensamos que
pode estar a acontecer no nivel ndo observado
diretamente.
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Reconhecer a utilizagdo dos
recursos nas diversas
atividades humanas;

Reconhecer o papel
desempenhado pela indUstria
na obtencéo e transformacao
dos recursos;

Conhecer a existéncia de
objetos tecnoldgicos,

Reconhecer que a intervencédo
humana na Terra é fundamental para
a obtencao dos alimentos e da
energia necessaria a vida;

Compreender como a intervengao
humana na Terra pode afetar a
qualidade da 4gua, do solo e do ar,
com implicagdes para a vida das
pessoas;

Discutir as implicagdes do progresso cientifico e
tecnoldgico na rentabilizagdo dos recursos;

Compreender que a dindmica dos ecossistemas
resulta de uma interdependéncia entre seres vivos,
materiais e processos;

Compreender que o funcionamento dos
ecossistemas depende de fendmenos envolvidos,
de ciclos de matéria, de fluxos de energia e de
atividade de seres vivos, em equilibrio dinamico;

atividade fisica, e de regras de
seguranca e de prevencao;
Realizar atividades
experimentais simples sobre
eletricidade e magnetismo;

Discutir sobre a importancia
de procurar solugdes
individuais e coletivas visando
a qualidade de vida.

nocivos que podem colocar em risco
a sua saude fisica e mental;

Compreender que o bom
funcionamento do organismo
decorre da interacdo de diferentes
sistemas de 6rgaos que asseguram a
realizacao das funcbes essenciais a
vida;

©
s . S . S
E’ re!§C|or1ando-os com a sua Discutir a necel55|.dade de utl]lzggao Reconhecer a necessidade de tratamento de
P u:_'"_Z;QZO' ém casa e em jos recufrsos hldrl(tfoste, 9T°|°9'C°S materiais residuais, para evitar a sua acumulacéo,
atividades econdmicas; e uma forma sustentével; ; ; 5 S i
o considerando as dimensdes econdmicas,
E Realizar atividades Identificar medidas a tomar para ambientais, politicas e éticas;
- . oo « .
= experimentais simples, para exploragdo sustentavel dos recursos; | Reconhecer a importancia da criacio de parques
n . .re ~
s identificacdo de algumas Planificar e implementar acdes naturais e protecio das paisagens e da
c i iai . i, . N e .
e proprledades dos materiais, visando a protecdo do ambiente, a conservacdo da variabilidade de espécies para a
é relgaonando—os com as suas preservacio do patriménio e o manutencdo da qualidade ambiental;
aplicacées; i L
P eqt{|l|br|o entre a natureza e a Tomar decisdes face a assuntos que preocupam as
Reconhecer que os sociedade. sociedades, tendo em conta fatores ambientais,
desequilibrios podem levar ao econdmicos e sociais:
esgotamento dos recursos, a . . .
. . N Divulgar medidas que contribuam para a
extingdo das espécies e a o
s . sustentabilidade na Terra;
destruicao do ambiente.
Conhecer aplicacdes da tecnologia na musica, nas
telecomunicagdes, na pesquisa de novos materiais
e no diagnostico médico.
Conhecer as modificagdes que | Compreender a importancia da Discutir sobre a importancia da aquisicdo de
se vao operando com o alimentacdo para o funcionamento habitos individuais e comunitarios que contribuam
crescimento e envelhecimento, | equilibrado do organismo; para a qualidade de vida;
reIIaC|.on§ndo—as. com os Discutir sobre a influéncia da Discutir assuntos polémicos nas sociedades atuais
principais estadios dociclode | pjicidade e da comunicacio social | sobre os quais os cidadaos devem ter uma opinido
vida humana; nos habitos de consumo e na fundamentada;
Identificar os processos vitais tomada de decisdes que tenham em Compreender de que o organismo humano esta
comuns a seres vivos conta a defesa ‘da saude e a organizado segundo uma hierarquia de niveis que
g dependentesdo qualidade de vida; funcionam de modo integrado e desempenham
2 funuolnamento de sistemas Explicar o funcionamento do corpo funcdes especificas;
© organicos; 5 ) . . .
c g humano e sua relacao com Avaliar a gestdo de riscos e tomada de decisdo
Y ] .
S Reconhecer.que a problemas de satde e sua face a assuntos que preocupam as sociedades,
E sobrevivéncia e o bem—esta.r prevencao; tendo em conta fatores ambientais, econémicos e
- humano dependem de habitos | Reconhecer que o organismo sociais;
[ i ivi i i a ) .
2 |nd|\./|.dua|s de allrn.entagao humano esta sujeito a fatores
> equilibrada, de higiene e de

Avaliar aspetos de seguranca associados, quer a
utilizacdo de aparelhos e equipamentos, quer a
infraestruturas e transito;

Reconhecer a contribuicdo da Quimica para a
qualidade de vida, quer na explicacdo das
propriedades dos materiais que nos rodeiam, quer
na producdo de novos materiais.
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1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Identificar, comparar e relacionar as
principais caracteristicas do Meio
Fisico e Social;

Integrar as no¢des de espaco e de
tempo em torno de situagdes
concretas do ambiente préximo;

Identificar alguns elementos
relativos a Historia e Geografia de
Portugal;

Aplicar, na abordagem da realidade
fisica e social, técnicas elementares
de pesquisa, utilizando técnicas
simples de comunicacao;

Reconhecer e valorizar expressdes
do patriménio histérico e cultural
proximo;

Manifestar respeito por outros
povos e culturas.

Situar — se no pais e no mundo em que vive
(no¢des de espaco e de tempo);

Ter no¢Oes basicas acerca da realidade
portuguesa do presente e do passado;

Contactar com a nocdo de complexo
histérico-geogréfico, contexto, evolugéo e
multicausalidade, aplicados a realidade
portuguesa;

Respeitar a diversidade cultural, religiosa e
social, desenvolvendo atitudes de
tolerancia por outros povos e culturas;

Desenvolver e utilizar técnicas simples de
pesquisa, tratamento e sistematizacdo da
informacao, aplicando técnicas diversas de
comunicacao;

Respeitar o patrimoénio histérico, cultural e
ambiental.

Utilizar as noc¢des de evolugédo de
multicausalidade, de multiplicidade temporal e
da relatividade cultural no relacionamento da
Histéria de Portugal com a Histéria Europeia e
Mundial;

Aplicar procedimentos basicos da metodologia
especifica da Histdria, nomeadamente a pesquisa
e a interpretacdo de fontes diversificadas,
utilizando técnicas diversas de comunicagao;

Integrar e valorizar os elementos do patriménio
histérico portugués, no quadro do patriménio
histérico mundial;

Manifestar respeito por outros povos e culturas.

Geografia

1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Comparar representa¢des da Terra, utilizando | Situar — se no pais e no mundo em | Localizar, de forma relativa e absoluta, um
diferentes tipos de imagens; que vive (nogdes de espaco e de | lugar em  diferentes formas de
Ler mapas, utilizando a legenda para comparar a | t€MPO); representacdo da superficie terrestre;
localizagdo, configuracdo, dimensdo e limites de | Contactar com a nocdo de | Representar em suportes cartograficos
diferentes espagos na superficie terrestre (Portugal, | complexo historico-geogréafico, | variaveis relativas a fenémenos naturais e
Peninsula Ibérica, continentes, e oceanos); contexto, evolugao e | humanos;

Localizar o lugar onde vive, outros lugares, Portugal,
continentes e oceanos, completando mapas;

Descrever a localizacdo

Localizar

ventos.

Utilizar o vocabuldrio geografico em descricbes

escritas e orais de lugares e regioes;

Formular questdes geogréficas simples para conhecer

e compreender o lugar onde vive;

Recolher informagdo sobre o territério portugués,
europeu e mundial utilizando diferentes recursos;

relativa dos elementos
naturais e humanos da paisagem, utilizando a posicdo
do observador, como elemento de referéncia;

os elementos fisicos e humanos da
paisagem, utilizados os pontos cardeais da rosa-dos-

multicausalidade, aplicados a
realidade portuguesa.

Desenvolver e utilizar técnicas
simples de pesquisa, tratamento e
sistematizacdo da informagao,
aplicando técnicas diversas de
comunicacao;

Valorizar o patriménio historico,
cultural e ambiental.

Utilizar formas variadas de comunicacdo escrita, oral
e grafica para apresentar a informacdo geografica
recolhida;

Reconhecer os aspetos naturais e humanos do meio;

Entender semelhancas e diferencas entre lugares,
observando diversas formas de ocupacédo e uso da
superficie terrestre.

Descrever,  comparar e  explicar
caracteristicas fisicas e humanas dos
lugares e regides de diferentes contextos
geograficos;

Descrever e explicar a distribuicdo de
fendmenos geogréficos, relacionando as
suas caracteristicas com fatores fisicos e
humanos;

Conhecer e usar argumentos
fundamentados no debate de questdes
ambientais e sociais;

Problematizar a importancia do diadlogo e
da cooperacdo internacional no combate
a degradagdo ambiental, aos baixos
niveis de desenvolvimento e a pobreza, a
nivel mundial;

Analisar situacbes de conflito na gestdo
de recursos naturais, antecipando
possibilidades de solucao.
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Educacao Musical

Jardim de Inféncia 1° Ciclo 2° Ciclo
o Cantar Cantar Cantar
B
'g Distinguir e identificar fontes sonoras Distinguir e identificar fontes Distinguir e identificar fontes sonoras
[ sonoras
eproduzir ritmos simples eproduzir ritmos simples eproduzir ritmos simples
° R d t | R d t | R d t |
s . . . . . .
o Registar ritmos simples Registar ritmos simples
B
a Ler ritmos simples
Cantar Cantar Cantar
© Distinguir diferengas de altura Distinguir diferencas de altura Distinguir diferencas de altura
£
2 Ler e escrever sons na pauta Ler e escrever sons na pauta
< . .
Cantar e tocar na flauta melodias Cantar e tocar na flauta melodias
escritas escritas
Identificar a organizagdo da dinamica nas obras | Identificar a organizagdo da Identificar a organizacdo da dinamica
3 gue ouve e canta dindmica nas obras que ouve e nas obras que ouve
[}
2 canta Escrever com os simbolos adequados
S Escrever com os simbolos a dinamica de uma obra musical
e adequados a dindmica de uma
obra musical
© Identificar frases musicais que se repetem e Identificar frases musicais que se Identificar frases musicais que se
£ contrastam nas melodias que canta repetem e contrastam nas melodias | repetem e contrastam nas melodias
2 que canta e toca que canta e toca

Educacao Fisica

Jardim de Infancia

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Isicas

das atividades Fi

inio

Dom

Na educacéo pré-escolar, a
criancga:

- Realiza percursos que
integram deslocamentos e
equilibrios;

- Em conjunto ou
individualmente, executa
habilidades de pericia e
manipulacdo;

- Pratica jogos cumprindo as
regras e realiza agdes
carateristicas desses jogos.

O aluno cumpre as
habilidades para os
subdominios;

- Pericias e Manipulacoes
- Deslocamentos e
Equilibrios.

- Jogos;

- Ginastica;

-Atividades ritmicas e
expressivas.

No final do ciclo, o aluno
cumpre no minimo o nivel
introducdo, dos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica, de
4 matérias diferentes:

- 1 nivel de introducéo de entre
jogos ou jogos desportivos
coletivos;

- 1 nivel introducdo de ginastica
num dos seguintes subdominios;
ginastica no solo, ginastica de
aparelhos, ginastica ritmica;

- 2 niveis introducéo de entre as

seguintes matérias; atletismo,
badminton, danca, outras.

No final do ciclo, o aluno
cumpre no minimo o nivel
introducdo, dos Programas
Nacionais de Educacao Fisica, de
5 matérias e 1 nivel elementar:

- 2 niveis de introducédo de duas
matérias do Subdominio dos
Jogos Desportivos Coletivos.

- 1 nivel de introdugédo de uma
matéria do Subdominio da
Ginastica.

- 1 nivel de introdugdo uma
matéria do Subdominio da
danca.

- 2 niveis de introducéo de
matérias dos restantes
Subdominios, cada um de
Subdominios diferentes.
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Dominio da Aptidao Fisica

Participa nas atividades
adequadas para a sua idade,
desenvolvendo a aptiddo
aerobia, forca, resisténcia,
flexibilidade e velocidade.

Participa nas atividades
adequadas para a sua idade,
desenvolvendo a aptiddo
aerobia, forca, resisténcia,
flexibilidade e velocidade.

No final do ciclo, o aluno
demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
noutros testes de Aptidao
Muscular adequadas as normas
da aptidao fisica representativa
da Salde, para a sua idade
(forca, flexibilidade, velocidade,
coordenagao).

No final do ciclo, o aluno
demonstra capacidades em
testes de Resisténcia Aerdbia e
noutros testes de Aptidao
Muscular adequadas as normas
da aptidao fisica representativa
da Salde, para a sua idade
(forca, flexibilidade, velocidade,
coordenagao).

Dominio dos Conhecimentos

Participa adequadamente na
atividade, utilizando
‘palavras suas’ para
verbalizar respostas a
perguntas do professor/a,
expor duvidas ou
manifestar-se/ comentar
atividades.

Conhece noc¢des basicas do
seu préprio corpo, de
espago, de tempo e nomes
de atividades ou habilidades
praticadas.

Participa adequadamente na
atividade, utilizando
‘palavras suas’ para
verbalizar respostas a
perguntas do professor/a,
expor duvidas ou manifestar-
se/ comentar atividades.

Conhece nogdes basicas do
seu proprio corpo, de
espaco, de tempo e nomes
de atividades ou habilidades
praticadas.

Identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo
com as caracteristicas do esforco
realizado.

Interpreta as principais
adaptacdes do funcionamento
do seu organismo durante a
atividade fisica.

Relaciona Aptid&o Fisica e Saude
e identifica os fatores associados
a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composicao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensao
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos,
identificando fenémenos
associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucao
tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugdo

das sociedades.
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Jardim de Infancia

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

idoes especirticas

ao de apti

liag

1CO e amp

Ati

Orico e pra

Conhecimento te

Representar a figura humana
reconhecendo o esquema
corporal, comparando formas
diversificadas de
representacdo, em diferentes
contextos e suportes.

Utilizar de forma auténoma
diferentes instrumentos e
materiais para se exprimir
plasticamente para recriar
vivéncias individuais, temas,
histérias, entre outros.
Dominar varias técnicas de
expressdo plastica.
Manifestar prazer ludico na
atividade plastica.

Criar objetos, cenas reais ou
imaginadas, em formato
bidimensional e
tridimensional, utilizando
materiais  de  diferentes
texturas, formas e volumes.
Organizar os varios
elementos no espago grafico.
Produzir composicoes
plasticas a partir de temas
reais ou imaginados,
utilizando os elementos de
comunicacdo  visual (cor,
textura, formas geométricas,
linhas).

Emitir juizo sobre os seus
trabalhos e sobre as formas
visuais, indicando alguns
critérios da sua avaliagdo

Analisar diferentes formas
visuais (natureza, obras de
arte, objetos do quotidiano,
entre outras) através do
contacto com varias
modalidades expressivas
(pintura, escultura, cartaz,
entre outras);

Nomear os elementos
visuais (cor, linha, forma,
textura, entre outros) na
observacdo de imagens da
natureza e de obras de
arte;

Identificar a representacdo
da figura humana nos
suportes fisico e digital,
compreendendo a
intencionalidade do efeito
da deformagdo como meio
expressivo;

Descrever a cor em
situagdes do mundo que
nos rodeia e explicitar a sua
importancia na aparéncia
visual dos objetos;
Reconhecer o valor
expressivo da linha, num
contexto figurativo ou
abstrato;

Reconhecer e relacionar as
diferentes formas dos
objetos nos patrimoénios
natural e artistico,
compreendendo a
diferenca entre valor
utilitario e estético.

Conhecer materiais riscadores
e respetivos suportes fisicos.
Dominar materiais basicos de
desenho técnico.
Compreender a
enquanto  elemento
organizagao da forma.
Reconhecer a textura
enquanto aspeto visual das
superficies.

Explicar a estrutura como
suporte da forma.

Dominar a representacdo
como instrumento de registo.
Conhecer diferentes
tipologias de comunicacao.
Distinguir cédigos e suportes
utilizados pela comunicagéo.
Dominar a comunicacdo
como um processo de
narrativa visual.

geometria
de

Diferenciar materiais basicos de
desenho técnico na representacgéo e
criagdo de formas.

Conhecer formas geométricas no
ambito dos elementos da
representacao.

Relacionar sistemas de projecdo e
codificacdo na criagao de formas.

Dominar a aquisicdo de
conhecimento geométrico.
Procedimentos de registo,

comunicagdo, esquematizacdo e
visualizagdo de simbologias gréaficas
de modo racional e conciso,
conforme os propodsitos a que se
destina.

Dominar instrumentos de registo,
materiais e técnicas de
representacao.

Reconhecer o papel do desenho

expressivo na representacdo de
formas.

Dominar tipologias de representagdo
expressiva.

Compreender a nogdo de superficie e
de solido.

Distinguir elementos de construcdo
de poliedros

Compreender e realizar planificagdes
geométricas de sélidos

Dominar tipologias de discurso
geométrico bi e tridimensional.

)|
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ANEXO 2 - Projeto de Educacao para a sexualidade

Projeto “Educacao da Sexualidade: educar para os afetos”

Valores, Objetivos e Principios

O Externato de S. José pautara a sua intervencao no ambito deste Projeto pelos valores da
Verdade, da Liberdade, do Respeito, da Solidariedade, da Fidelidade, da Tolerancia e da
Inclusao.

Temos como principais objetivos.

» Dotar os nossos alunos de um conjunto de esclarecimentos sobre a sexualidade,
integrando-a nas transformacgdes e nos problemas da adolescéncia, relacionando-a
com a afetividade e referindo as formas negativas de utilizagdo da sexualidade;

» Desenvolver competéncias pessoais e sociais que lhes permitam integrar a sua

sexualidade numa relagdo afetiva responsavel, consciente e saudavel.

O projeto assenta nos seguintes principios?

» Quanto mais informados estiverem os nossos alunos, maior sera a sua responsabilidade
face a sexualidade;

» A educagdo para a sexualidade implica a transmissdo de informagdo sobre os 6rgaos
genitais femininos e masculinos, sobre a contracecao e sobre as infegdes sexualmente
transmissiveis;

» A educacdo para a sexualidade devera contribuir para a eliminacdo de toda e qualquer
atitude que coloque as mulheres numa situacdo de subalternidade em relagdo aos
homens, ou vice-versa;

» A educagdo para a sexualidade devera promover o desenvolvimento de uma
afetividade saudavel e de uma autoestima, de acordo com a idade, aliada a uma

consciéncia critica.

3 No ambito da educagdo para a sexualidade, ndo fardo parte da nossa atuagao: disponibilizar qualquer método contracetivo aos
nossos alunos; defender a perspetiva de que todos os comportamentos sexuais sdo aceitaveis ou a ideia de que o envolvimento
sexual é possivel em qualquer idade, desde que salvaguardada a possibilidade de se engravidar ou de se ser infetado por uma
doenca sexualmente transmissivel.

==
/el



_..‘
Externato de S. José
Irmé&s Dominicanas

» "O desenvolvimento sexual implica uma atitude madura diante de si mesmo, diante
dos outros e diante da realidade em geral."*
Conceitos-chave.
» Sexualidade — "A sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contato,
ternura e intimidade, que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos
e somos tocados, é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual ela influencia

pensamentos, sentimentos, agcoes e interagoes e, por isso, influencia também a nossa

saude fisica e mental" (OMS).

» Afetividade - Relacdo de carinho ou de cuidado que se desenvolve com alguém.
» Autoestima - Sentirmo-nos bem connosco e com o nosso mundo.

» Respeito - Tratar com dignidade toda a gente, incluindo a si préprio.

» Honestidade - Dizer a verdade e ser-se coerente com o que se afirma.

» Responsabilidade - Responder pelas préprias acdes, sejam elas boas ou mas.

» Consequéncias - Ter consciéncia que todas as agoes, decisdes e escolhas tém aspetos

positivos e negativos.
» Assertividade — Ser capaz de emitir a sua opinido sem agressividade e com respeito

pelo outro.

Temas e competéncias/ ciclos de escolaridade

As matérias a abordar contemplam os contetdos minimos estabelecidos no quadro anexo da
Portaria n® 196-A/2010 de 9 de abril, os conteudos curriculares das disciplinas de educacao
moral religiosa e catélica, ciéncias do meio (1° ciclo), ciéncias naturais (2° e 3° ciclo), bem como
assuntos considerados pertinentes para uma melhor integracdo da sexualidade na relacao
afetiva.

Encontram-se repartidos por quatro grandes temas que, de acordo com a aprendizagem em
espiral, serdo retomados e aprofundados em cada ciclo de escolaridade, em funcdo do

desenvolvimento fisico-psiquico dos alunos e das suas necessidades.

4 VIDAL, Marciano, “Abordagem global da antropologia e da ética da sexualidade”
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Competéncias / ciclos de escolaridade
Tema 3-5 Anos 6-9 Anos 10-12 Anos 13-15 Anos
Disciplinas Disciplinas Disciplinas
J. L) (1° ciclo) (2° ciclo) (3° ciclo)
Identificar os Reconhecer a Distinguir familia Reconhecer o
diferentes importancia das biologica de familia aparecimento de
membros da relacOes afetivas afetiva. “novos tipos” de
sua familia. na familia. Valorizar as relacdes familia. Inglés
Reconhecer-se | Distinguir familias de cooperagao e de
como tradicionais de interajuda para
membro familias Portugués | procurar apoios, Portugués EMRC
© integrante de monoparentais. guando necessarios.
T uma familia. | compreender que |  Educacao Inglés Matematica
.g o amor dos pais para a
< pelos filhos é Cidadania L
8 igual, quer se EMRC Historia
o tratem de filhos
z biol6gicos ou de EMRC Etica e Geografia
filhos adotados. Cidadania
Aceitar que. os pais Etica e
podem deixar de Cidadania
gostar um do
outro mas que
nunca deixam de
gostar dos filhos.
Tomar Aprender a Aprender a relacionar- Aprender a
consciéncia de | relacionar-se com se com os adultos e relacionar-se com
si préprio e do | os pais/ com os com os pares. 0s amigos.
outro. pares. Ter atitudes de Compreender a
Ser capaz de compreensao e de importancia de se
identificar e de respeito pelas sentir querido e Portugués
exprimir Portugués emocdes de cada um. ) de poder partilhar
sensagdes e Ser capaz d ; Portugués e comunicar as
- paz de respeitar Ot > &
sentimentos. £ ; as diferencas culturais préprias emogdes Inglés
Aprender que o pl;CrZ(;:O e étnicas. Historia e com os outros.
.ﬁ respeito e a Cidadania Geografia de | Desenvolver EMRC
[ amizade séo Portugal competéncias de
g’_ fundamentais na autocontrolo, de .
§ vida das pessoas. Expressdo e assertividade e de C|enC|a§
= : Educacio EMRC estdo de Naturais
” Associar a palavra icag gesta
'§ “partilha” & Fisico ) conﬂlto§ eda
% palavra “afeto”. Motora EdL,!c'agao frustracdo. Educacdo
e« Adequar as varias Fisica Reconhecer a Fisica
formas de EMRC importancia dos
contacto fisico Etica e sentimentos e da Etica e
aos diferentes Cidadania a'fe}ivk.:lade na Cidadania
contextos de vivéncia da
sociabilidade. sexualidade.
Refletir sobre a
adolescéncia
como caminho
para a idade
adulta.
=
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abuso sexual.

Desenvolver
estratégias de
resposta assertiva
as pressdes
emocionais e
sexuais.

Compreender as
consequéncias
associadas a
maternidade/
paternidade na
adolescéncia.

Discutir as
questdes de
saude e as
questdes éticas
relacionadas com
a interrupgao
voluntaria da
gravidez.

Conhecer/ Reconhecer as Identificar os Compreender a
° Identificar as semelhangas e as EStUd9 do caracteres sexuais o fisiologia da
g diferentes diferencas entre Meio primarios e C|enC|a.s reproducéo
) partes do rapazes e secundarios. Naturais humana.
o . A .
'g corpo. raparigas. Expressdo e | Aceitar as mudancas Compreender o Ciéncias
£ Educacao fisiolégicas e Educacéo ciclo ovarico e o Naturais
Q s . . s . ;. .
£ Fisico emocionais proprias Fisica uterino.
E Motora da sua idade. Reconhecer as
5 varias fases de
v desenvolvimento
embrionario.
Identificar Tomar consciéncia Estudo do Associar o efeito das Educagéo Compreender as Ciéncias
regras de da importancia da Meio boas praticas de Fisica consequéncias Naturais
higiene/ higiene para um higiene pessoal com o negativas dos
saude. corpo saudavel. . bem-estar fisico e . comportamentos .
Expressao e psiquico Ciéncias de risco para a Geografia
Promover a Tomar Educaggo o Naturais id
autonomia na consciéncia de Fisico Identificar alguns sauade.
higiene falsas Motora métodos Reconhecer Portugués
pessoal. demonstragdes de contracetivos. Historia e formas de
R Geografia de 3
afeto. Reconhecer, & luz da A 9t | prevencao face a Francés
x ortuga
mensagem crist3, a 9 comportamentos .
Ed 5 i de risco (9° ano)
ucacao dignidade da pessoa :
para a humana. EMRC Compreender os
Cidadania Reconhecer o mecanismos de Inglés
aumento de Etica e agaoc e d.e . (9° ano)
comportamentos . ) tolerancia (efeitos
. . Cidadania darios) d
sexuais de risco secundarios) dos EMRC
associados ao métodos .
consumo de drogas. contracetivos;
Identificar e saber Compreender a Fisico-
aplicar respostas epidemiologia das Quimica
adequadas em principais infe¢oes
o ; 5 _ sexualmente
8 situacdes de maus nente Educaciio
= transmissiveis.
] tratos e de -
v ) ~ Fisica
o aproximacdes Desenvolver
-g abusivas. estratégias de
'ga protecdo do seu
s corpo, prevenindo Etica e
S . Y .
o aviolénciae o Cidadania
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Competéncias Especificas

Pré-escolar:

»

4

Identificar a imagem global do corpo.

Adquirir a nocao de género.

Conhecer as possibilidades do corpo para expressar sentimentos.
Descobrir as informagdes proporcionadas pelos sentidos.
Reconhecer a importancia das relacdes afetivas na familia.
Adquirir habitos elementares de saude, de higiene e de descanso.

Reconhecer manifestacdes de afeto.

1° Ciclo:

»

Reconhecer-se como elemento de uma familia.

Valorizar os vinculos afetivos entre filhos e pais.

Expressar de forma saudavel a sua identidade de género.

Conhecer as diferengas anatémicas entre o corpo do rapaz e o da rapariga.
Reconhecer a importancia de habitos de higiene e da satisfacdo das necessidades
basicas de alimentacao, de sono e de afeto.

Reconhecer demonstragdes de afeto, adequadas e inadequadas, por parte de adultos.
Ser assertivo na sua relagdo com os outros.

Ter nogao do perigo de responder a solicitagdes de desconhecidos.

2° Ciclo:

Compreender a existéncia de vinculos afetivos quer numa familia biolégica quer numa
familia afetiva.

Aprender a gerir conflitos decorrentes das pressdes desenvolvidas pelos seus pares ou
pelos adultos.

Relacionar as transformacdes no corpo (bioldgicas, sociais e psicoldgicas) com a
entrada na puberdade.

Distinguir os caracteres sexuais primarios e secundarios dos dois sexos.

Conhecer os principais estadios do desenvolvimento humano.

Distinguir comportamentos “saudaveis” de abusos sexuais.

Adotar comportamentos preventivos face a violéncia intrafamiliar e aos abusos sexuais.

Relacionar-se com os outros de forma saudavel sem se deixar manipular.
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3° Ciclo:

» Conhecer as transformagdes na estrutura das familias.

» Relacionar a evolugao dos tipos de familia com a evolugao dos papéis parentais.

» Identificar expressdes emocionais e associa-las a sentimentos.

» Adotar comportamentos baseados no respeito, na compreensao e na autenticidade.

» Gerir de forma “saudavel” o seu processo de autonomia.

» Caracterizar a fisiologia do sistema reprodutor feminino e masculino, bem como as
funcdes das hormonas sexuais e respetiva influéncia no desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios.

» Conhecer as condi¢des essenciais a ocorréncia de gravidez.

» Distinguir os métodos de contracecdo existentes quanto ao seu processo de atuacdo
no organismo.

» Identificar as infe¢des de transmissdo sexual, os comportamentos de risco responsaveis
pela sua propagacgao e as medidas de prevencao.

» Reconhecer e agir de forma ativa, em caso de abuso.

» Relacionar-se com os outros de forma auténoma, tomando decisdes em funcao dos

seus proprios principios e valores.

Metodologias e Estratégias

Possuindo como metas a aquisicdo de conhecimentos e de competéncias pessoais e sociais

por parte dos nossos alunos, é fundamental a opcao por metodologias participativas e a

escolha de técnicas adequadas e ajustadas ao tema e ao nivel de abordagem em causa. Estas

deverao ser discutidas nos Conselhos de Turma e incluidas nos respetivos Projetos Curriculares

de Turma. Nao tendo a pretensdao de apresentar uma listagem exaustiva, salientamos as que

nos parecem mais pertinentes:

»

Trabalho de grupo a partir da leitura de uma noticia, excerto de livro, visualizacdo de
um video ou outro:

Em todos os grupos, cada aluno da a sua opinido a respeito das questdes colocadas
pelo professor e o porta-voz regista as opinides dos colegas;

Cada porta-voz apresenta as conclusdes do seu grupo;

Debate em plenario.
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» Brainstorming - os alunos, individualmente ou em grupo, sao solicitados a escrever
palavras ou expressdes que associam a um determinado conceito. Posteriormente,
discute-se e esclarece-se as duvidas ou ideias erradas.

» Resolucdo de problemas - a partir de uma histéria, de um caso veridico, de uma noticia
da imprensa ou outra, conduzem-se os alunos a procurar alternativas, a antecipar
consequéncias e a escolher alternativas e/ ou a avaliar consequéncias.

» Jogos.

» Questionarios de recolha de conhecimentos ou de opinides sobre determinado
assunto.

» Role Play - simular pequenas historias ou acontecimentos que podem servir, inclusive,
para treinar a comunicacao nao-verbal.

» Treino assertivo - criar determinadas situagdes que levem os alunos a dar e receber
elogios, a exprimir desacordo, a defender uma opinido, a lidar com a injustica e a lidar

com a recusa, entre outros.

Avaliacao da Implementacao do Projeto

A implementacdo do projeto “Educacdo da Sexualidade, uma educacdo para os afetos” sera
avaliada, no final de cada ano letivo, através de questionarios aplicados a uma amostra
estratificada de alunos, encarregados de educacdo, professores e Irmas. Tentar-se-a que

qualquer auséncia ou fragilidade detetada seja superada no ano letivo seguinte.




