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Nota Introdutória 
 

Mais do que cumprir com a formalidade da execução do plano anual de atividades, 

procurámos que o mesmo, elaborado tendo por base o Projeto Educativo de Escola, 

espelhasse a realidade da escola, compilando o conjunto de atividades planeadas pelos 

diferentes setores para encetar ações de melhoria em diversos campos de atuação da 

escola, bem como para prosseguir a consecução dos objetivos definidos no Projeto 

Educativo para cada uma das Áreas Estratégicas definidas.  

  



3 
 

Cultura de esforço, de trabalho e de 
respeito 
 

O ofício de professor centra-se em fazer aprender os seus alunos, pelo que entre a multiplicidade 

de tarefas por entre as quais se desdobra a atividade do professor, as aulas e, 

consequentemente as atividades curriculares, são as que ocupam a maior parte do tempo, da 

atenção e da preocupação dos docentes. A cada aluno devem ser dadas todas as oportunidades 

de poder participar ativamente no desenvolvimento do seu processo de construção pessoal e 

de poder progredir segundo o seu ritmo de trabalho e de aprendizagem. Assim, continuará a ser 

nossa prática ajudá-los a construir o seu próprio percurso, com a autonomia desejada, 

privilegiando a utilização de metodologias ativas, o desenvolvimento de competências de 

estudo e de métodos de trabalho e o apoio aos alunos com dificuldades ou com falta de 

autonomia na realização das aprendizagens.  

Preocupamo-nos com o facto de muitas vezes, os alunos ouvirem os professores sem os 

escutarem, e depois, tentarem aprender nos manuais o que não se esforçaram por compreender 

na aula, acabando, frequentemente, por se limitarem a memorizar a matéria. Procuramos 

combater esta tendência, gerindo o tempo de aula, de forma a garantir o necessário à exposição 

do professor e disponibilizando o restante para a realização de atividades autónomas e 

diversificadas por parte dos alunos, individualmente ou em grupo, e a comunicação à turma 

daquilo que investigaram e aprenderam, bem como, valorizando a avaliação contínua das 

aprendizagens.  

Encaramos as visitas de estudo como meios de consolidação de conhecimentos, de motivação 

para novas aprendizagens e como forma privilegiada de reforço dos laços afetivos entre 

professores e alunos. 

Embora focados no sucesso escolar dos nossos alunos, não descuramos a formação integral dos 

mesmos, pelo que todas as atividades que possam contribuir para o desenvolvimento das suas 

competências sociais e para o desenvolvimento equilibrado de dimensões tão importantes 

como, a física, a ética, a moral, a afetiva e a religiosa são valorizadas. 

 

AE1 – Cultura de esforço, de trabalho e de respeito 

Atividades curriculares e de apoio e acompanhamento dos alunos 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Planificação em equipa 

Crianças e alunos 
dos 1º, 2º e 3º 

ciclos 

Educadoras e 
Professores 

Ao longo do 
ano 

Relatório de avaliação 
final dos setores/ 
departamentos 

Operacionalização de áreas 
transversais (LP, EC, TIC) 

Metodologias ativas 

Partilha de materiais, de práticas de 
avaliação e de experiências de ensino 

Avaliação das aprendizagens 
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Medidas de promoção do sucesso escolar 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Desenvolvimento de um programa de 
consciência fonológica 

Crianças dos 4 e 
dos 5 anos 

Psicóloga Cristina 
Pereira 

Ao longo do 
ano 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 

psicologia 

Projeto de reeducação da leitura e da 
escrita “Oficina da Leitura e escrita” 

Alunos do 2º, 3º e 
4º anos, 

sinalizados pelas 
prof.ªs titulares 

Psicóloga Diana 
Paulino  

A partir 2º P 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete ( 

baseado nos 
Questionário de 

satisfação passados 
aos alunos 

professoras titulares) 

Projeto de estimulação da atenção 
“Para, Foca e Acerta” 

Alunos do 2º, 3º e 
4º anos 

Ao longo do 
ano 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 
psicologia (baseado 
nos Questionário de 
satisfação passados 

aos alunos e 
professoras titulares) 

Programa de Motivação e Hábitos e 
Métodos de Estudo 

Alunos do 5º e 7º 
anos 

Psicóloga Cristina 
Pereira 

1º P 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 
Psicologia( baseado 
nos Questionário de 
satisfação passados 
aos alunos e D.T.) 

Programa de Métodos de Estudo 

Alunos do 5º e 6º 
anos sinalizados 

pelos Diretores de 
Turma 

Psicóloga Cristina 
Pereira 

Ao longo do 
ano letivo 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 
Psicologia (baseado 
nos Questionário de 
satisfação passados 
aos alunos e D.T.) 

Implementação de planos de 
acompanhamento pedagógico e de 
programas educativos individuais 

Alunos do 1º, 2º e 
3º ciclos 

Prof.ªs titulares e 
Diretores de Turma 

Relatório Individual 

Apoio Pedagógico Acrescido Alunos do 7º ano 

Profs. Miquelina 
Pereira, Mª Beatriz 

Gambôa, Teresa Riso e 
Hugo Melo 

Relatório individual 
(por professor) de 
balanço final dos 

apoios 

Espaços disciplinares Alunos do 3º ciclo 

Profs. Beatriz Gambôa, 
Isabel Raposo, Teresa 

Riso, Hugo Melo, 
Ruben Pinto e Rui 

Paiva 

Relatório individual 
(por professor) de 
balanço final dos 

espaços 

Orientação escolar Alunos do 9º ano 
Psicóloga Cristina 

Pereira 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 

Psicologia 

Identificação de dificuldades de 
aprendizagem e consequente 
intervenção 

Alunos 
Educadoras e 
Professores 

Atas dos Conselhos de 
Jardim de Infância 
Análise dos PAP - OQE 

Avaliação de Desempenho Docente e 
Supervisão Pedagógica 

Funcionários do 
Externato 

Direção e 
Coordenadores de 

setor/ departamento 

Relatório da Comissão 
de avaliação.  

Espaço.com 
Alunos do 1º,2º e 

3º ciclo 
Psicóloga Cristina 

Pereira 

Relatório final do 
balanço final da 
frequência do espaço 

Atividades de integração e de acolhimento 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Receção aos alunos Crianças Educadoras 3 e 4 de set 
Ata do Conselho do 
Jardim de Infância 

Dia Aberto 
Alunos dos 1º, 2º e 

3º ciclos, e 
Grupo do Dia Aberto 6 de set 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 
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Encarregados de 
Educação 

e na avaliação final 
dos PAA setoriais 

Oração da manhã 
Crianças e alunos 

dos 1º, 2º e 3º 
ciclos 

Educadoras e Profs. 
que lecionam o 1º 
tempo da manhã 

Diariamente 
Ata de reunião da 
Equipa da Pastoral 

Visitas de estudo e atividades fora da sala de aula 
Período Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

1º  

Visita a Quinta Pedagógica Crianças dos 3 
anos 

Educadora Andreia 
Garcia 

6 de out 

Relatório de 
Avaliação 

 
1ºciclo -Balanço 

mencionado em ata 
de CD de avaliação de 
período/atas de setor 

Visita à Quinta do Ramalhão 10 de nov 

Visita ao Jardim Botânico da 
Ajuda 

Crianças dos 4 
anos 

Educadoras Carla 
Travancas e Joana 

Ferreira 

14 de out 

Visita à Biblioteca de Algés 4 de nov 

Visita ao Planetário 
Crianças dos 5 

anos 

Educadoras Mª José 
Mesquita, Ana Maria 
Vasconcelos e Fátima 

Caeiro 

4 de out 

Visita ao Palácio da Ajuda 10 de nov 

Visualização da peça “A 
Pequena Sereia” no Teatro 
Politeama 

Alunos do 1ºciclo Coordenadoras de ano: 
1ºano- Mafalda Mello 
2ºano- Patrícia Eusébio 
3ºano- Sara Ferreira 

4ºano- Teresa 
Fernandes 

24 de out e 11 
de nov 

Workshop Ciência Divertida Alunos do 1º ano 8 de nov 

Visita à Escola de Prevenção 
e Segurança de Loures 

Alunos do 2º ano 10 de nov 

Tour Histórico “Caravela 
sobre rodas” 

Alunos dos 3º e 4º 
anos 

3, 4 e 7 de 
nov 

Visita ao Museu das 
Comunicações 

Alunos do 5º ano 

Prof. Eduardo 
Mesquita 

11 e 12 de out 

Visita ao Bounce Trampolins 
Prof.ª Mª Teresa 

Rodrigues 
19 de out 

Visita ao News Museum 
Alunos do 6º ano 

Prof.ª Margarida 
Pereira 

7 e 8 de nov 

Visita ao Museu do Azulejo 
Prof. José Manuel 

Louro 
17 e 23 de 

nov 

Visita ao Centro de Ciência 
Viva de Estremoz 

Alunos do 7º ano 

Prof.ª Paula Falcão 18 de out 

Visita ao News Museum 
Prof.ª Mª Beatriz 

Gambôa 
3 de nov 

Visita ao Centro histórico do 
Porto 

Alunos do 8º ano 
Prof.ªs Eulália Correia e 

Sílvia Sousa 
25 e 26 de 

nov 

Visita à Assembleia da 
República 

Alunos do 9º ano Prof.ª Joana Machado 2 de nov 

Visita ao Champimóvel  

Alunos do 9º ano e 
alunos das escolas 

da área 
envolvente 

Profª Paula Falcão dez 

2º 

Visita ao Museu Berardo 
Crianças dos 3 

anos 
Educadora Andreia 

Garcia 

12 de jan 

Palhaça Patanisca 24 de fev 

Hora do Conto 9 de mar 

Visita ao Museu dos Coches 
Crianças dos 4 

anos 

Educadoras Carla 
Travancas e Joana 

Ferreira 

20 de jan 

Palhaça Patanisca 24 de fev 

Hora do Conto 17 de mar 

Visita ao Museu da Marinha 

Crianças dos 5 
anos 

Educadoras Mª José 
Mesquita, Ana Maria 
Vasconcelos e Fátima 

Caeiro 

11 de jan 

Palhaça Patanisca 24 de fev 

Visita ao Centro Jacques 
Delors 

8 de mar 

“O Mare vai à Escola” 
Alunos do 1º ano 

Coordenadoras de ano: 
1ºano- Mafalda Mello 
2ºano- Patrícia Eusébio 

mar 

Visita à Quinta Pedagógica 
dos Olivais 

mar 
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Visita à Instituição de 
Solidariedade Social “Terra 
dos Sonhos” 

Alunos do 2º ano 

3ºano- Sara Ferreira 
4ºano- Teresa 

Fernandes 
5 jan 

Visita ao Aeroporto de 
Lisboa 

2º A mar 

Visita ao Planetário 
Alunos do 3º ano 

19 jan 

Atelier “CSI na Floresta” 
Tapada de Mafra  

30 mar 

Visita ao Centro de Ciência 
Viva de Sintra Alunos do 4º ano 

10 jan 

“O Mare vai à Escola” mar 

“Um rei por um dia” – 
Convento do Carmo 

Alunos do 5º ano 

Prof. José Luís 
Figueiredo 

15 e 20 fev 

Visualização da peça “O 
príncipe nabo” - Teatro 
EDUCA 

Prof.ª Tânia Silva 22 mar 

Visita ao Museu Madre 
Teresa de Saldanha 

Alunos do 6º ano 

Prof.ª Anabela Santos 09 jan 

Visualização da peça 
“Ulisses” 

Prof.ª Margarida 
Pereira 

27 jan 

Visita ao Museu das 
Comunicações 

Prof. Eduardo 
Mesquita 

07 e 14 jan 

Visita a Templos religiosos 
de diferentes confissões 

Alunos do 7º ano 

Prof. Luís Santos 15 mar 

Visita ao Museu de 
Arqueologia 

Prof.ª Rute Sousa 26 jan 

Visita à Companhia das 
Lezírias 

Alunos do 8º ano 

Prof.ª Paula Falcão 28 mar 

Tour Histórico “Caravela 
sobre rodas” 

Prof.ª Rute Sousa 9 mar 

Fórum das Profissões 

Alunos do 9º ano 

Psicóloga Cristina 
Pereira 

9 jan 

Visita ao Museu da 
Eletricidade 

Prof. Rui Paiva 26 jan 

Jornadas Desportivas dos 
Maristas 

Prof.ª Solange Antunes 10 jan 

Visita à Exposição Berardo Prof.ª Elsa Pereira 21 e 22 fev 

Visita à Quinta das Lágrimas 
e à Universidade de 
Coimbra 

Prof.ª Mª Beatriz 
Gambôa 

15 mar 

3º 

Visita ao Oceanário 

Crianças dos 3 
anos 

Educadora Andreia 
Garcia 

20 de abr 

Visita ao Jardim da 
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

4 de mai 

Visita ao Jardim Zoológico 8 de jun 

Rota dos Monumentos 

Crianças dos 4 
anos 

Educadoras Carla 
Travancas e Joana 

Ferreira 

21 de abr 

Visita ao Museu da Carris 19 de mai 

Visita ao Jardim da 
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

17 de jun 

Visita ao Museu do Oriente 

Crianças dos 5 
anos 

Educadoras Mª José 
Mesquita, Ana Maria 
Vasconcelos e Fátima 

Caeiro 

19 de abr 

Visita à Associação “Terra 
dos Sonhos” 

mai 

Visita ao Museu de Santo 
António 

14 de jun 

Visita ao Jardim Zoológico Alunos do 5º ano Prof.ª Sandra Costa 27 abr 
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Visita ao Museu Nacional de 
História Natural 

Alunos do 6º ano 

Prof.ª Madalena 
Almeida 

cancelada 

Visita à Fonoteca das 
Bibliotecas de Lisboa 

Prof.ª Rute Sousa 20 abr 

Companhia Nacional de 
Bailado 

Alunos dos 7º e 8º 
anos 

Prof.ª Solange Antunes  

Visualização da peça 
“Leandro, Rei da Helíria” 

Alunos do 7º ano 
Prof.ª Mª Beatriz 

Gambôa 
19 maio 

Visualização da peça “Aquilo 
que os olhos veem ou o 
Adamastor” 

Alunos do 8º ano 
Prof.ª Miquelina 

Pereira 
27 abr 

Visita à ETAR de Beirolas 
Alunos do 9º ano 

Prof.ªs Sílvia Sousa e 
Eulália Correia 

20 abr, 08 e 
10 mai 

Visita à Expo FCT 2016 
Psicóloga Cristina 

Pereira 
abr 

Efemérides e exposições 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Dia da Congregação 
Alunos, Docentes 
e não-docentes 

Direção Geral 
14 e 16 de 

nov 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

Comemoração do Dia do Pijama Alunos do 1º ano 
Prof.ªs titulares do 1º 

ano 
21 de nov 

Balanço mencionado 
em ata de CD 

Comemoração do Dia do Professor 
Educadoras e 
Professores 

Orientadoras de Ciclo 28 de jan 

Relatório de 
avaliação final da 

Atuação das 
Orientadoras de 

Ciclo 

Carnaval 
Crianças do JI 

Alunos do 1º ciclo 

Profs. Ana Cristina, 
Mafalda Mello e Rita 

Cruz 

24 fevereiro 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Comemoração do Dia do Pai 

Crianças e 
alunos do 1º 

ciclo 

Profs. Patrícia 
Eusébio, Sara Pica e 

Susana Cora 
e 

Profs. Sara Ferreira e 
Sílvia Simão. 

20 de mar 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 

Comemoração do Dia da Mãe 8 de mai 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 

Dia da Criança 1 de jun Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Projetos e Clubes  
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarizaç

ão 
Avaliação 

HÁ CÁ 7 (Acampamento de abertura 
de ciclo) 

Alunos do 7º ano 
Profs. Paula Falcão e 

Carlos Fernandes 
7, 8 e 9 de 

set 

Relatório de 
avaliação final da 

atividade/Ata de CT 
dos 7ºanos 

PROA 
Alunos do 8º e 
9º anos e ex-

alunos 

Profs. Anabela 
Santos, Paula Falcão 
e Carlos Fernandes 

Ao longo do 
ano 

Relatório de 
avaliação final do 

Clube 

Eco-Escolas 
Crianças do 
Jardim de 
Infância 

Educadora Andreia 
Garcia 

Relatório de 
avaliação final do 
PAA setorial do JI 

Clube de Leitura “Ler por prazer” 
Alunos dos 2º e 

3º ciclos 

Prof.ªs Mª Beatriz 
Gambôa, Margarida 

Pereira e Sandra 
Marques 

Relatório de 
avaliação final do 

Clube 
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Clube de Escrita Criativa 
Prof.ª Miquelina 

Pereira 

Relatório de 
avaliação final do 

Clube 

Clube de Basquetebol e Fitness Prof. Miguel Aguiã Relatório Final 

GYM ginástica 
Alunos do 2º 

ciclo 
Prof.ª Mª Teresa 

Rodrigues 
Relatório Final 

Espaço para nós… e pontos 
Alunos dos 2º e 

3º ciclos 
Prof.ª Elsa Pereira Relatório Final 

Clube de Música 
Alunos do 2º 

ciclo 
Prof.ª Cristina 

Teixeira 
Relatório Final 

Clube de Cinema 
Alunos dos 2º e 

3º ciclos 
Prof.ª Marisa 

Maranhão 

Relatório de 
avaliação final do 

Clube 

Outras atividades 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Peregrinação Nacional do Rosário e da 
Família Dominicana 
Apresentação da coreografia Where is 
the love? 

Alunos do 3º ciclo 

Grupo da Pastoral 
 

Profª Solange Antunes 
 

24 e 25 de set 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

Dia Jubilar do Rosário 

Comunidade 
Educativa 

Grupo da Pastoral 
 

7 de out 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

3ª Peregrinação das Escolas Católicas 21 de out 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

Procissão de Nossa Senhora 

Crianças, alunos 
do 1º ciclo e 

Encarregados de 
Educação 

Grupo da Pastoral 
APESJ 

 
12 de mai 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Peregrinação a Fátima Alunos do 3º ano Grupo da Pastoral 19 de mai 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 

1ª Comunhão Alunos do 3º ano Catequista Anabela 6 de mai 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 

Crisma Alunos do 9º ano Prof. Luís Santos 
Data a 

agendar pelo 
Patriarcado 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

Oração Taizé 
Comunidade 

Educativa 
APESJ 

1ªs 4ª de cada 
mês 

Relatório de Avaliação 
do PAA da APESJ 

Rezar o Terço (pelas Famílias e pela 
Paz, respetivamente) 

Comunidade 
Educativa 

APESJ 
11 março e 1 

abril 
Relatório de Avaliação 

do PAA da APESJ 

SuperTmatik do Cristianismo 
Alunos dos 5º 6º e 

7ºs anos 
Grupo da Pastoral 

Ao longo do 
ano 

Relatório de 
Avaliação setorial 

da Pastoral 

Quizz Alunos do 1º ciclo 

Prof. Gabriela Caetano, 
Mónica Colaço, Sara 

Pica e Orientadora de 
ciclo 

20 e 21 
fevereiro 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Olimpíadas da Matemática Alunos do 3º ano 
Professora Sara 

Ferreira 
Data a definir 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Encontro com o autor João Ribeiro Alunos do 4º ano 
Professora Teresa 

Fernandes 
31 jan 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Encontro com o autor Pedro 
Seromenho 

Alunos do 1º, do 
2º e do 3º ano 

Coordenadoras de ano: 
1ºano- Mafalda Mello 
2ºano- Patrícia Eusébio 
3ºano- Sara Ferreira 

17 e 18 mai 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 
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Horta Pedagógica 
Alunos dos 1º e 2º 

anos 

Coordenadoras de ano: 
1ºano- Mafalda Mello 
2ºano- Patrícia Eusébio 

Ao longo do 
ano 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Torneio de voleibol 
Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 
Prof. Miguel Aguiã 16 de dez 

Relatório de avaliação 
do PAA setorial 

Torneio de badminton 
Alunos do 3º ciclo Prof. Miguel Aguiã 23 jan 

Relatório de avaliação 
do PAA setorial  

Alunos do 2º ciclo 
Prof.ª Mª Teresa 

Rodrigues 
24 jan 

Relatório de avaliação 
do PAA setorial 

Torneio de basquetebol 
Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 
Prof. Miguel Aguiã 23 de mar 

Relatório de avaliação 
do PAA setorial 

Dia Desportivo - Miniolimpíadas 

Alunos dos 1º e 2º 
anos 

Profs. Inês Oliveira e 
Francisco Trindade 

31 de mar 
Balanço mencionado 
em ata de CD de 
avaliação de período 

Alunos do 3º e 4º 
anos 

Prof.  Francisco 
Trindade 

3 de abr 
Balanço mencionado 
em ata de CD de 
avaliação de período 

Olimpíadas do Atletismo 
Alunos dos 2º e 3º 

ciclos 
Prof. Miguel Aguiã 5 de jun 

Relatório de avaliação 
do PAA setorial 

Passeio Final - Tapada de Mafra 
Crianças dos 5 

anos 

Irmã Assunção 
Faustino, Educadoras 

Mª José Mesquita, Ana 
Maria Vasconcelos e 

Fátima Caeiro 

jun 

Relatório de 
Avaliação do PAA 

setorial do JI 

Passeio Final – Tempo de Aventura 
(Cadaval) 

Alunos do 4º ano 

Or.ª Célia Mendes, 
Teresa Paula 
Fernandes, Sara Pica e 
Ana Rita Monteiro 

8 e 9 de jun 
Balanço mencionado 

em ata de CD de 
avaliação de período 

Passeio Final - Quinta da Broeira Alunos do 6º ano 

Irmã Mª José, Profs. 
Mª João Pinto, 

Margarida Pereira, Ana 
Dias e José Manuel 

Louro 

jun 
Balanço realizado em 
ata de CT do 6º ano 

Viagem de Finalistas – ski/Serra 
Nevada 

Alunos do 9º ano 

Or.ª Irmã Maria da 
Soledade , Profs. Sílvia 

Sousa, Solange 
Antunes e Luís Santos 

De 29 de mar 
a 4 de abr de 

2017 

Balanço realizado em 
ata do CT do 9º ano 

Concurso do Plano Nacional de Leitura 
Alunos do 2º e 3º 

ciclo 
Biblioteca - Ângela 

Silva 
Ao longo ano Relatório da atividade 

Concurso “Leituras que unem” - PNL 
Alunos do 2º e 3º 

ciclo 
Biblioteca – Ângela 

Silva 
Ao longo ano Relatório da atividade 

 

 

Autonomia e disciplina dos alunos 
 

Convictos de que a escola deve contribuir para que todos os alunos possam desenvolver 

ao máximo as suas capacidades e a sua autonomia, e que esta última implica 

responsabilidade e respeito por pessoas, bens e normas vigentes, procuraremos 

implementar um conjunto de ações com vista à interiorização, por parte dos alunos, das 

regras básicas de funcionamento em sociedade, tendo em conta que a existência de 

regras e de limites coexistem com a admissão de exceções, sempre que estas sejam 

plenamente justificáveis. 
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AE2 – Autonomia e disciplina dos alunos 

Atividades promotoras da autonomia 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Dinamização de um programa de 
competências socio-emocionais 

Crianças dos 5 
anos 

Psicóloga Cristina 
Pereira 

2º P 

Relatório de avaliação 
final do Gabinete de 

Psicologia (baseado nos 
Questionário de 

satisfação passados aos 
alunos e D.T.) 

Alunos do 1º 
ciclo 

Psicóloga Diana 
Paulino 

1º P 
Questionário de 

satisfação aos alunos 

Metodologia de Projeto 
Alunos dos 1º, 
2º e 3º ciclos 

Profs. das 
disciplinas 
envolvidas 

Ao longo do 
ano 

Apresentação dos 
trabalhos 

realizados/exposição 

Realização de autoavaliação  
Professores e 
Diretores de 

Turma 

Alunos do 3º e 4º 
anos, e do 2º e 3º 

ciclos 

Final de cada 
período 

Preenchimento da ficha 
de autoavaliação 

Dinamização de campanhas de 
solidariedade  

Crianças e 
alunos 

Educadoras, 
Professoras 

Titulares, DT´s, 
Orientadoras de 

Ciclo e alunos 

Ao longo do 
ano 

Balanço mencionado em 
ata de CD de avaliação de 

período 

Definição das rotinas de acesso aos 
recreios interior e exterior 

Alunos Direção Início do ano 
Relatório de avaliação da 

execução final do PAA 

Eliminação da maioria dos toques de 
entrada/ saída de aulas 

Alunos e 
professores 

Direção 
Ao longo do 

ano 
Relatório de avaliação da 

execução final do PAA 

Atividades promotoras da disciplina 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Definição de procedimentos comuns Professores Direção Início do ano 
Relatório de avaliação da 

execução final do PAA 

Controlo da pontualidade 
Alunos dos 1º, 
2º e 3º ciclos 

Todos os 
professores 

Ao longo do 
ano 

 
 

Marcação de faltas no 
sistema. 

Comunicação e partilha de estratégias 
com os encarregados de educação 

Encarregados 
de Educação 

Educadoras, 
Professoras 
Titulares e 

Diretores de 
Turma 

1º Ciclo- Reuniões 
individuais, reuniões de 
turma, contacto por e-

mail ou através da 
caderneta. 

 

 

Abertura ao exterior 
 

Uma vez que “a missão de educar é uma missão coletiva”, que a vida numa escola é uma 

vida de relações entre pessoas, e que ser professor implica ser desafiado a aprender ao 

longo da vida, continuaremos a partilhar os momentos especiais com os outros, muito 

em particular, com os pais e encarregados de educação dos nossos alunos, e a promover 

a formação dos nossos docentes, uma formação contextualizada que vá ao encontro das 

principais dificuldades sentidas e que permita superar algumas fragilidades evidenciadas 

e potenciar os pontos fortes de cada um. 
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AE3 – Abertura ao Exterior 

Divulgação do Projeto Educativo 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Jornal 
Comunidade 

Educativa 

Grupo do Jornal Trimestralmente 
Relatório de avaliação 

final da AEC 

Site Prof. Carlos 
Fernandes 

Ao longo do ano 
Relatório de avaliação  

Plasma Relatório de avaliação  

Sínteses curriculares 

Alunos, 
Encarregados 
de Educação e 

Pais 

Todos os 
professores 

Início do ano 

Relatório de avaliação 
dos PAA setoriais/de 

departamento 

Festas, dias e celebrações abertos à Comunidade Educativa 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Magusto 
Alunos do 8º 

ano 
Diretores de 

Turma do 8º ano  
11 de nov 

Relatório de avaliação 
final da AEC 

Cerimónia do Quadro de Valor e de 
Excelência 

Alunos do 
Quadro de 
Valor e de 
Excelência 

Conselho Diretivo 18 de nov 
Balanço realizado na 

ata do CDiretivo 

Dia das Famílias 
Comunidade 

educativa 
APESJ 3º P (20 de maio) 

Relatório de 
Avaliação do PAA da 

APESJ 

Entrega de Diplomas dos 5 anos 

Crianças dos 5 
anos, 

familiares e 
professores 

Educadoras dos 5 
anos 

26 de jun 
Relatório de avaliação 
do PAA setorial do JI 

Entrega de Diplomas 4º ano 
Alunos do 4º 

ano, familiares 
e professores 

Profs. do 4º ano 
e Orientadora do 

1º ciclo 
23 de jun 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período  

Festas de Natal 

Crianças  Educadoras 13 de dez  

Alunos dos 1º 
e 2º anos 

Profs. Fátima 
Magueijo, 

Patrícia Eusébio e 
Rita Medina 

14 de dez 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Alunos dos 3º 
e 4º anos 

Prof.ªs Fátima 
Magueijo, Ana 

Rita Monteiro e 
Sara Pica 

15 de dez 

Balanço mencionado 
em ata de CD de 

avaliação de período 

Festa de S. José 
Alunos do 8º 

ano 
Grupo da FSJ 17 de mar 

Relatório de avaliação 
final da AEC 

Espetáculo de Dança 

Comunidade 
Educativa 

Prof.ª Solange 
Antunes 

31 de mai 
Relatório de avaliação 

da atividade 

Arraial 

1ºCiclo- Ana Rita 
Monteiro, Célia 

Mendes e 
Mariana Pulido 

 

16 de jun 

1ºCiclo- Balanço 
mencionado em ata 

de CD de avaliação de 
período 

Recolha de sangue – Instituto Português 
do Sangue 

Familiares de 
alunos e 

funcionários 
do Externato 

Coordenadora e 
Orientadora do 

1º ciclo 
Data a definir 

1ºCiclo- Balanço 
mencionado em ata 

de CD de avaliação de 
período 

Formação 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

“Utilização do Eschooling” 

Diretores de 
Turma 

Prof. Rui 
Rodrigues 

15 de set 
Relatório de avaliação 

da formação 

Professoras 
titulares 

Prof.ª Tânia Silva 28 de out 
Relatório de avaliação 

da atividade 

“Questionários on-line” 
Professoras 

titulares do 4º 
ano 

Prof. Rui 
Rodrigues 

10 e 19 de out 
Balanço mencionado 

em ata de setor 
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“Ecommunity” 
Encarregados 
de Educação e 

Professores 

14 e 15 de nov 
Balanço da formação 
constante em ata do 

CDiretivo 

“Advento 2016” APESJ 
29 de nov e 6 de 

dez 

Relatório de 
Avaliação do PAA da 

APESJ 

"Indisciplina em Sala de Aula: da Reflexão 
à Intervenção" 

Profs. dos 1º, 
2º e 3º ciclos 

Direção jan 

Relatório de 
Avaliação da 

formação (com base 
nas respostas aos 
questionários de 

satisfação aplicados 
aos docentes) 

“Preparação para os Sacramentos” 
Pais e 

Encarregados 
de Educação  

Direção 
7 e 21 de março e 

20 de abril 

Relatório de 
Avaliação da 

formação (com base 
nas respostas aos 
questionários de 

satisfação aplicados 
aos docentes) 

Colóquios ESJ 
Pais, Enc. de 
Educação e 
Docentes 

APESJ 2º P 
Relatório de 

Avaliação do PAA da 
APESJ 

 

 

Alargamento ao ensino secundário 
 

Esta medida vai ao encontro dos anseios expressos por muitas famílias e também por muitos 

docentes do Externato. 

 

AE4 – Alargamento ao ensino secundário 

Divulgação da reabertura do ensino secundário 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Publicação de notícia no Jornal 
Comunidade 

Educativa 

Grupo do 
Jornal 

Trimestralmente 
Relatório final  

Divulgação no site Prof. Carlos 
Fernandes 

2º e 3º Períodos 
Relatório final 

Divulgação no plasma Relatório final 

Preparação do Externato para a inclusão do ensino secundário 
Atividade Destinatários Responsáveis Calendarização Avaliação 

Equipar um laboratório de acordo com 
as necessidades da disciplina de Biologia 
e Geologia 

Alunos Congregação Início do ano 
Relatório de avaliação da 

execução final do PAA 

Organizar uma equipa docente para a 
lecionação deste ciclo de escolaridade 

Professores Direção Ao longo do ano 
Relatório de avaliação da 

execução final do PAA 

Planeamento de ações que promovam 
uma oferta apelativa do ensino 
secundário 

Alunos  
Conselho 

Pedagógico  
Ao longo do ano 

Relatório de avaliação da 
execução final do PAA 
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Avaliação 
 

Cada uma das atividades será alvo de avaliação nos setores e departamentos, sendo que 

para as mesmas se deverá realizar o relatório de avaliação da atividade. No final de cada 

período, em reunião de setor e de departamento, estes relatórios devem ser analisados 

sectorialmente e realizada, em ata, a avaliação global das atividades previstas pelo 

departamento/ setor.  

No final do ano letivo, será realizada pela Direção Pedagógica a avaliação global de todos 

os relatórios trimestrais, apresentados pelos respetivos coordenadores. 

A avaliação do Plano Anual de Atividades será concretizada no relatório final de 

execução, tendo por base estas avaliações trimestrais, mas também a monitorização dos 

resultados escolares, os relatórios finais dos projetos e outros dados que possam ser 

recolhidos através de inquéritos de opinião ou através da observação direta. 

 

         

A Diretora Geral 

Plano aprovado a 17/01/2017               ___________________________________ 

        (Ir. Maria do Rosário Pais Catarino Silva) 

 


